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Voorwoord

 

 

Beste lezer van de Binding, hét huisblad van

Annenborch,  

Op de drempel

 

Wim Kan, groot oudejaarsconference speler,

toonde in de jaren ‘80 onnavolgbaar goed hoe hij

leiders in de wereld zag. Hij spiegelde hun gedrag

naar betekenis voor de toekomst. Zijn voorstelling

trok volle zalen. Oudjaarsavond keek iedereen. Hij

deed moedige uitspraken. Stak de draak met

bestaande politiek bestuurders. Gaf zomaar,

zonder ogenschijnlijke emotie, tegengeluid. Het

publiek lachte, tot tranen aan toe. Wie niet

genoemd werd, was teleurgesteld.  

 

In mijn beleving, al spelen herinneringen vals,

luisterden wij in die tijd ook op zondag naar: 'de

toestand in de wereld' volgens G.B.J. Hiltermann.

Zijn elitair geluid klonk boven de ovengestoomde

kip uit. Ik wist topografisch niet altijd waar de

door hem genoemde landen lagen, maar onmin

tussen hen leek altijd dichtbij. 

 

Groots gezegd: wanneer men vrij in cabaret of in

politieke beschouwing mening mag uiten, vanuit

welke invalshoek dan ook…., dan is er sprake van

vrede. Dan is een inwoner van een land veilig. Er

wordt geluisterd of herkenbaar gelachen om

andermans (tegen)geluid. 

 

 

In die jeugdige tijd van toen weet ik mijn

herinneringen veilig. Herinner ik me vrolijkheid.

We speelden. We deden. En als ik naar relevantie

vroeg, kreeg ik een bevestigend antwoord. We

mochten vertrouwen op de waarde van familie,

geloof, jaarlijks terugkerende tradities. Hopelijk

herkennen de meesten van u die antwoorden in

hun leven van toen en voor nu. 

 

Want nu is nu. Wie het weet mag het zeggen.

Oorlog in Europa is na 70 jaar weer een gebezigd

woord. Wie durft en weet het tegenwoord te

zeggen? Wie noemt zich heden ten dagen Wim

Kan? Wie kan op zondag net als G.B.J. Hiltermann

zeggen wat ie op zijn lever heeft? 

 

Durft u te blijven geloven in wat is? In de

handreiking die wij doen? Gewoon, iedere dag

samen, opnieuw op zoek naar ‘un goeien aard’? 

Makkelijker dan nu wordt het niet, maar wat als

we het samen doen? 

 

Ik wens u met ons allen en elkaar een heel goed

2024! Graag tot ziens,

 

Janneke Pander 

Directeur/bestuurder
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Info

Administratie

 

 

 

Kapsalon

 

 

 

't Winkeltje

 

WMO

 

 

Livit

 

 

Koffie-uurtje

Cliëntenraad

 

Vertrouwens-

persoon Cliënt

Maandag en dinsdag van 09.00 tot 17.00 uur.

Donderdag van 09.00 tot 12.30 uur.

Woensdag en vrijdag gesloten.

 

Dinsdag t/m vrijdag van 08.30 tot 17.30 uur.

Zaterdag van 08.30 tot 16.00 uur.

Maandag gesloten. Telefoonnummer 073-5212349.

 

Dagelijks geopend vanaf 08.00 tot 20.15 uur.

 

U kunt telefonisch een afspraak maken via

telefoonnummer 073-6159333.

 

Voor het aanmeten van therapeutische kousen kunt u

bellen met Livit, telefoon 088-2452372.

 

Op donderdag 18 januari van 10.15 tot 10.45 uur in

Gasterij De Hoef.

 

Annemarie Hopstaken

vertrouwenspersoonclient@annenborch.nl

Post kan in de blauwe brievenbus tegenover de receptie

Kopij vóór de 23ste van de maand aanleveren: redactie@annenborch.nl
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Koffie-uurtje cliëntenraad

donderdag 21 december

Het is alweer het laatste koffie uurtje van dit jaar,

het weer is guur, maar binnen in De Gasterij is het

fijn en gezellig, warm en gevuld met lichtjes van

de kerst. De bewoners en de medewerkers zijn

aan het genieten van een koffietje, thee én een

heerlijke 1,5 meter kerststol, waar iedereen van

kan eten. Zo fijn dat we alles kunnen delen onder

en met elkaar. Dankjewel, Patrick Celissen van het

Zorgcollege, voor dit lekkere kerstcadeau. 

 

Janneke wil graag de bewoners bedanken. Door

tussen de middag warm te willen eten, krijgen

vrijwilligers en medewerkers de gelegenheid om

op 21 december van De Gasterij ‘s avond gebruik

te maken. Het is dan de jaarlijkse kerstviering van

Annenborch. Dit jaar met het thema ‘Het is hier

geen hotel’. De foto's van dit feest gaan we graag

delen met de bewoners in deze Binding.

 

Levende kerststal

Iedereen heeft genoten van de levende kerststal.

Wat een prachtig verhaal en zo mooi gebracht,

zegt mevrouw de Haas met een schittering in haar

ogen. Wat fijn dat we het mogen meemaken. De

organisatie kwam een herder tekort. Tijdens het

bezoek aan ’t Winkeltje werd de heer Wuisman

gevraagd of hij dit jaar de herder wilde zijn. Het

publiek heeft ook aangegeven dat ze nog nooit zo

een mooie karakteristieke herder hebben gehad!

Dan nog een prachtig kerstkind, met haar eigen

Jozef en Maria, engelen in alle leeftijden, wijzen,

muziek van Yvon Kanters, het was wonder-

schoon! Janneke vertelt: ‘De foto’s worden

gedrukt en in het rek bij de receptie’. Kies daar de

foto uit die u mooi vindt en neem ze mee als

mooie herinnering aan deze kerst!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bijzondere prestatie 

Tussen al het moois door dat we mee mogen

maken bij Annenborch hebben we iets bijzonders

om met u te delen. De kleinzoon van mevrouw de

Vos (Joep, 20 jaar) heeft de 42 km marathon

gelopen. Op deze manier heeft hij geld ingezameld

voor de ziekte ALS waar zijn vader aan is

overleden. Zo begon de marathon in Rosmalen en

eindigde in Nijmegen, waar het glazen huis (3FM

Serious Request) staat, zij halen dit jaar geld op

voor deze ziekte. Annenborch wil graag ook

bijdragen aan Joep zijn prestatie. Iedereen mag

een donatie geven. Wilt u mee doneren? Dat kan

via de doneer-doos bij de receptie. Namens

Annenborch, zullen we dan o.v.v. Joep zorgen dat

het geld wordt overgemaakt. 
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Cliëntenraad 

Mevrouw Voss, bewoner bij Annenborch gaat de

Cliëntenraad ondersteunen. Ze krijgt hartelijk

applaus. Helaas is mevrouw Verhallen van de

Cliëntenraad momenteel erg ziek. Heel fijn dat ze

onlangs gebruik mocht maken van ‘Doe een

wens’. Haar wens is uitgekomen om met de

wensambulance de kathedraal de St. Jan in

‘s-Hertogenbosch te bezoeken. We hopen dat het

daar aangestoken kaarsje haar goed doet. 

 

Het elfde Jeske  

Wim van Son deelt plezierig mee dat Janneke

Pander dit jaar ere-lid is geworden van de

Hannesclub, het ‘elfde Jeske’. Janneke is op 16

december ingehuldigd. De Cliëntenraad en een

aantal medewerkers zijn hier persoonlijk voor

uitgenodigd. Janneke heeft een mooi cadeau van

Annenborch ontvangen. Een medaille met de

afbeelding van de Annenborchboom en het

embleem van Zandhazedurp. Ze zal dit met trots,

namens Annenborch dragen! Tijdens de

inauguratie heeft Janneke ‘het Annenborch-

shotje’ geïntroduceerd, een mini-glaasje advocaat

met een toefje slagroom.

 

Kiekjeskist 

Wim gaat naar Perron3 om de kiekjeskist met

herinneringen te bekijken. Dit wordt door

wethouder Marianne van der Sloot overhandigd.

Deze kist met foto’s is zorgvuldig samengesteld

door de Heemkundekring Rosmalen. Het doel van

dit programma is het samenbrengen van senioren

zodat ze zo lang mogelijk genieten van activiteiten

en ontmoetingen in de buurt, zo ook bij

Annenborch. De Cliëntenraad zal het initiatief

oppakken om de kiekjeskist bij Annenborch te

showen. In 2024 gaan we bekend maken wanneer

deze kist met mooie herinneringen te bekijken is.

 

Onze bewoners 

Mevrouw Hermans kijkt uit naar het kerstdiner

van Annenborch. Ze heeft zich al voor alle

heerlijke maaltijden ingeschreven.  

Mevrouw Stupers, een nieuwe bewoonster, vraagt

raad over de ochtendzorg. Ze moet soms best lang

wachten tot ze geholpen wordt. Bovendien wordt

de zorg steeds telefonisch gestoord op het

moment dat ze geholpen wordt. Kan dit niet

beter? Helaas hebben we in deze periode veel te

maken met zieken. Janneke complimenteert

mevrouw Stupers voor haar vraag. Het houdt ons

scherp. Voor nu geldt, probeer vooraf afspraken te

maken voor het tijdstip, zodat u weet wanneer u

de verzorging kunt verwachten, dan zijn de

stoormomenten waarschijnlijk ook minder.

 

Onze medewerkers

Cees licht toe dat we onlangs met het programma

Tonos zijn gestopt. Tonos is een programma

waarbij we de verwachting hadden dat we de zorg

efficiënter konden reguleren. De uitkomsten van

dit project waren dusdanig dat we de routes en

formatie van medewerkers goed georganiseerd

hebben. De hoge, langdurige

arbeidsongeschiktheid van medewerkers lijkt de

enige factor die de organisatie verstoort, helemaal

als daar een griepgolf bijkomt. Daarom gaan we

daar nu focus op zetten en proberen we het

ziekteverzuim te beperken.

 

Harm heeft in de wandelgangen vernomen dat de

laatste tijd mensen in dienstkleding in Annenborch

lopen, buiten de verzorgers van het Jeroen Bosch

Ziekenhuis. Zoals laatst een KPN-monteur, die zich

niet meldde bij de receptie. Daarom geeft hij uit

voorzorg een waarschuwing af: als u geen

afspraak heeft, vragen wij u alert te zijn en de

deur niet open te doen. Bel de receptie, als u

twijfelt, bij hen is bekend met welke monteurs wel

afspraken zijn om in het pand aan de slag te zijn. 

 

Ter afsluiting 

Hanneke, voorzitter van de Cliëntenraad, bedankt

iedereen voor de aanwezigheid en inzet het

afgelopen jaar en wenst iedereen fijne feestdagen

en tot ziens in 2024!

 

Graag tot ziens op het volgende koffie-uurtje op 

donderdag 18 januari.
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In memoriam

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                       

                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mevr. A.E.I van Oirschot-Smolders   

Geboren:     01-11-1947

Overleden:   29-11-2023

 

Mevr. J.J.M. van Kempen-Kaanders

Geboren:     24-04-1934

Overleden:  14-12-2023

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wij wensen u heel veel sterkte toe!
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Jarige bewoners, proficiat

Bewoners die jarig zijn in januari

 

 

Verjaardag Jarige bewoners Huisnummer

 01 januari  Dhr. A.G.J. Puthaar  de Linde 164

 02 januari  Mw. A.G.H. Stupers  20

 04 januari  Dhr. S.G.A. Cau  de Linde 22

 08 januari  Dhr. A.J. Raaijmakers  200

 08 januar  Mw. C. Dollevoet-Avezaat  Thuiszorg

 10 januari  Mw. P.H. van Roosmalen-van den

Heuvel

 194

 15 januari  Mw. P. Vulders-Vermeulen  de Linde 170

 17 januari  Mw. C.M.G. Hermans-Straet  228

 18 januari  Mw. P.A.M. van den Guit-van den

Broek

 de Linde 5

 22 januari  Dhr. F.B.M. Brok  210

 26 januari  Dhr. A. de Veer  128

 30 januari  Mw. J.A.H. Bettonvil  124

 30 januari  Mw. P.L.M. Verheijen-Arts  40

 

 

 

 

 

Kroonjarigen

 

Dhr. A.J. Raaijmakers wordt op 8 januari 85 jaar!

 

Mw. J.A.H. Bettonvil wordt op 30 januari 90 jaar!

 

Mw. P.L.M. Verheijen-Arts wordt op 30 januari 90 jaar!

 

 

Op deze dag hangen wij de Annenborch vlag voor u in top!
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Jarige medewerkers en vrijwilligers, proficiat

Medewerkers en vrijwilligers die jarig zijn in januari

 

 

 
 02 januari  Mia Vos-Jacobs

 03 januari  Gwen van Zantvoort

 05 januari  Miranda de Gouw-van de Pluym

 05 januari  Anneke van Pinxteren

 06 januari  Inge Jansen

 08 januari  Justin van Rossum

 10 januari  Bert van Lokven

 13 januari  Michika Brands

 13 januari  Claudia de Poorter-Janssens

 14 januari  Claudia Dobbelsteen-Morano

 14 januari  Wilma van Grunsven-Dirks

 16 januari  Janine Bosch-Wouters

 17 januari  Irene Brouwers

 17 januari  Marjo de Koning-Schuurmans

 19 januari  Yvonne Jansen

 19 januari  Bianca van der Doelen-van de Leest

 19 januari  Frans van Fessem

 21 januari  Steef van der Heijden

 22 januari  Kim van Ommen

 24 januari  Caty Merks

 25 januari  Lanny Suhendra 

 28 januari  Franca Hommel

 28 januari  Ira van de Loglou

 28 januari  Lineke Ramaekers

 30 januari  Wies van de Meerendonk

 31 januari  Danique Klerx

 31 januari  Gyliane Smidt-van Putten
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Bewonersnieuws

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nieuwe bewoners

 

Mevrouw G.M.H. van den Broek-Leenders en de

heer L.P. van den Broek zijn komen wonen in

appartement 166 van De Linde.

 

Mevrouw M. Broeren-Derks is komen wonen in

appartement 170 van De Linde.

 

De heer A.M. Werst is komen wonen in

appartement 158.

 

Interne verhuizing

 

Mevrouw P. Vulders is verhuisd van appartement

166 naar appartement 3 van De Linde.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bedankje

De scouting uit Rosmalen had 16 kerststerren over

en zijn deze komen brengen naar Annenborch.

Wat leuk dat ze aan onze bewoners hebben

gedacht.

Ze zijn direct uitgedeeld en zo konden we 16

bewoners blij maken met deze mooie kerstster.

Leden van de scouting heel erg bedankt!!
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Huismeester vertelt

 

 

 

 

 

 

 

                                 NAMENS HET HUISMEESTER TEAM FRANS EN PETER 

                                 WENSEN WIJ IEDEREEN EEN GOED EN GEZOND 2024!
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BEZOEK VAN SINT EN PIET AAN ANNENBORCH

Tijdens zijn bezoek aan Rosmalen op zondag 26 november kwam ondergetekende ‘toevallig’ op een

terrasje Sinterklaas tegen en die vroeg me of ik vrijdag 1 december ook bij Zorgcentrum Annenborch

moest zijn om foto’s te maken, want de Goede Sint zou met een Pieterman daar een bezoekje gaan

brengen, dus werd een afspraak gemaakt dat ik aanwezig zou zijn om zijn bezoek te fotograferen. 

En Sinterklaas had woord gehouden en kwam, samen met zijn 

Piet op een modern vervoermiddel het restaurant binnen gereden 

en werd er hartelijk ontvangen door het ontvangst-comité 

dat voor een gezellige middag had gezorgd met een kwis 

over de gang van zaken van Sint en Piet, waar prijzen mee

 te winnen waren en personeel van Annenborch 

zorgde dat niemand iets te kort kwam.

 

Tekst en foto’s Ted van der Loo I www.ros-tvkrant.nl I ROS APP
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KC DE ONTLUIKING ZINGT OP ANNENBORCH 

Dinsdagmorgen 5 december om 10.30 uur waren kinderen van Kind Centrum De Ontluiking te gast in het

restaurant van Annenborch, Gasterij De Hoef, om op de laatste dag dat Sinterklaas in Nederland nog

aanwezig was, de Goed Heilig Man nog even toe te zingen, in de hoop dat hij niet vergeten was om de

kinderen nog even te verwennen, voordat hij met zijn Pieten

terug ging naar Spanje.

Op afdeling De Linde werd op datzelfde moment ook even 

aandacht besteed aan hun eigen surprise-momentje en werden

de aanwezige bewoners verrast met een cadeautje van Sint

en Piet.

 

Tekst en foto’s Ted van der Loo I www.ros-tvkrant.nl I   ROS APP   
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GEWELDIG OPTREDEN OPERETTE ROSMALEN 

Zorgcentrum Annenborch heeft zaterdagmiddag 9 december op een geweldige manier kunnen genieten

van een zeer muzikaal optreden van Operette Rosmalen o.l.v. Henk de Winkel met achter de vleugel

Karen Roelofs – Vogel. 

Prachtige liederen uit bekende operettes werden in een vlot tempo 

ten gehore gebracht met solo’s van diverse solisten en was het een 

lust voor het oor en oog waar een vol restaurant ‘De Gasterij’ 

van Annenborch zeker van genoten heeft, want zelfs diegenen 

die altijd het hoogste woord hadden, genoten nu ook van 

dit optreden.

 

 Tekst en foto's Ted van der Loo I www.ros-tvkrant.nl I ROS APP
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KERSTSTUKJE MAKEN

 

Langzaamaan zien we overal de kerstversieringen tevoorschijn komen en halen we de gezelligheid naar

binnen op deze donkere dagen. Zo ook op Annenborch waar bewoners prachtige kerststukjes gemaakt

hebben. Laat de kerst maar komen.
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RODENBORCH ZINGT OP ANNENBORCH 

 

Evenals voorgaande jaren waren vandaag, woensdag 20-12, leerlingen van het Rodenborch College, met

achter de vleugel René Vermaes en een ritme sectie bij Annenborch te gast om samen met bewoners,

bezoek en personeel van Annenborch zich voor te bereiden op de komende Kerstdagen. 

De leerlingen zaten tussen de bewoners van Annenborch aan tafel om hen enige steun te geven met het

zingen van de liederen. En gaandeweg klonk het steeds beter, een teken dat jong en oud al snel aan

elkaar gewend was.

 

 Tekst en foto’s Ted van der Loo I   www.ros-tvkrant.nl I ROS APP
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HET WAS DEZE KEER 'EFKES ANDERS' 

Waarschijnlijk, omdat het de laatste keer van 2023 was dat er een optreden was van een of andere

vereniging, harmonie of solist, was het op donderdag 28 december toch efkes anders, want voor de

jaarwisseling van 2023 naar 2024 dat van zondag op maandag zal plaatsvinden, had Annenborch het toch

efkes anders gedaan en Smartlappenkoor 'Efkes Anders' uitgenodigd, die had gezorgd voor een waardige

muzikale afsluiting van 2023. Dit koor uit Haren, dat al zo’n 16 jaar bestaat, was aanwezig met 11 dames,

aangevuld met enkele heren en bracht onder leiding van Gradje Bergers, die wel overweg kon op de

synthesizer, een scala van heel bekende nummers mét enkele solisten. 

Tekst en foto’s Ted van der Loo  I  www.ros-tvkrant.nl  I  ROS APP 
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Extra Activiteiten 

Wat is er te doen in januari?

Wij wensen jullie, iets goeds, iets lekkers, iets geks,

iets gekkers, iets aardigs, iets liefs, maar hoe dan ook

iets positiefs. Veel geluk en goede gezondheid in 2024

*Activiteiten gaan door onder

voorbehoud van wijzigingen. Het

weekprogramma dat u als bewoner elke

week ontvangt, is leidend. 

 

 

 

 

Donderdag 4 januari

Heemkundekring

Op donderdag 4 januari kunt u om 10.30

uur in het Gelag, door middel van foto's

en filmpjes, herinneringen ophalen van

vroeger.

 

 

 

 

 

 

Donderdag 4 januari

Huiskamer pianoconcert 

Floris-Jan Mensen geeft een

pianoconcert op donderdag 4 januari in

Gasterij de Hoef om 14.00 uur.

 

 

 

 

 

 

Vrijdag 5 januari

CééJéé mode

Op vrijdag 5 januari heeft CééJéé mode

weer mooie kleding in het Gelag van

14.00 uur tot 16.00 uur. Komt u ook

gezellig shoppen?
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Vervolg extra activiteiten januari

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zaterdag 6 en 20 januari 

Heilige mis

Op 6 januari  (drie koningen) en 20

januari is er een Heilige mis.

U bent van harte welkom om 14.00 uur

in de Ridderzaal.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maandag 8 en 22 januari

Luisteren naar klassieke muziek

Geniet u ook zo van klassieke muziek en

wilt u daar graag iets meer over weten?

Neem dan deel aan deze activiteit op 8

en 22 januari. Het begint om 10.30 uur in

de Ridderzaal.
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Vervolg extra activiteiten januari

 

 

 

 

 

 

 

 

Donderdag 11 januari

Bingo

Op donderdag 11 januari kunt u weer

gezellig meedoen met de bingo, die om

14.30 uur begint in Gasterij de Hoef.

Deelname: met activiteitenbon

 

 

 

 

 

 

Zaterdag 13 januari

Optreden koor "All Together"

Op zaterdag 13 januari treedt voor ons

het koor "All Together" op in Gasterij de

Hoef. Aanvang: 14.30 uur. Deelname:

met activiteitenbon

 

 

 

 

 

 

Donderdag 18 januari

Koffie-uurtje met de cliëntenraad

U bent van harte welkom bij het

maandelijkse koffie-uurtje met de

cliëntenraad waarbij Janneke Pander de

laatste nieuwtjes meedeelt en u vragen

kunt stellen. Aanvang: 10.15 uur in

Gasterij de Hoef.

21Annenborch Binding - JANUARI 2024



Vervolg extra activiteiten januari

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Donderdag 18 januari

Jukebox Timpens

De DJ's van Timpens draaien muziek van

toen, om heerlijk mee te zingen. U bent

van harte welkom  op donderdagf 18

januari om 14.30 uur in Gasterij de Hoef.

Deelname: met activiteitenbon.

 

 

 

 

 

 

Vrijdag 19 januari

Schoenverkoop Jonker

Op vrijdag 19 januari is er een

schoenverkoop door Jonker Speciaal

Schoeisel, van 14.00 uur - 16.00 uur in

het Gelag.

 

 

 

 

 

Zondag 21 januari

Karaoke

Op zondag 21 januari om 14.00 uur in

Gasterij de Hoef kunt u gezellig mee

komen zingen. Deze middag wordt

georganiseerd door een kleindochter van

één van onze vrijwilligers. Komt u ook?
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Vervolg extra activiteiten januari

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Donderdag 25 januari

Seniorenorkest "Bommelerwaard"

Op donderdag om 14.30 uur bent u van

harte welkom in Gasterij de Hoef. Dan

treedt seniorenorkest "Bommelerwaard"

voor u op. 

 

 

 

 

 

 

Zaterdag 27 januari

Carnavalsbingo 

Komt u ook een gokje wagen? De

bingoballen gaan weer rollen tijdens de

jaarlijkse carnavalsbingo van "Ut Neij

Clubke". Een leuke middag onder het

genot van een lekker drankje en hapje. 

Aanvang: 14.00 uur.
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IMPRESSIE KERSTVIERING ANNENBORCH
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Recept van vroeger

 

Mevrouw Bijnen (app. 150) liet een heel oud, uit

elkaar gevallen, boekje zien uit 1912 wat van haar

oma was geweest. Helaas zijn de handgeschreven

recepten niet helemaal leesbaar zoals de foto's

laten zien.

Al bladerend vond ze een krantenknipsel uit 1941

waar een stukje over zuurkoolschotels in staat

met een recept; zeer geschikt voor deze tijd van

het jaar: 

  

'ZUURKOOLSCHOTELS

Vele huisvrouwen meenen, dat er van zuurkool

alleen maar stamppot gemaakt kan worden en

zuurkool dus feitelijk niet in aanmerking komt

voor een meer uitgebreiden maaltijd.

Dit is echter geenszins het geval! Ook zullen

huisvrouwen misschien willen opmerken, dat

zuurkool een verduurzaamde, dus ingemaakte,

groente is en daarom niet zóó voedzaam als een

versche soort zou zijn. In het algemeen kunnen we

dit van verduurzaamde groenten inderdaad

aannemen, doch de zuurkool maakt daar een

gunstige uitzondering op.

 

We kunnen in dezen tijd daarom zonder bezwaar

méér dan „af en toe" van zuurkool gebruik maken

en daarbij niettemin voor een goede afwisseling

zorgen.

 

Ziehier een recept: Zuurkoolschotel.

Benoodigdheden (voor 4 personen): 1½ pond

zuurkool, ½ pond (2 stuks) zure appels, 1 ui, 20

gram (1 afgestreken eetlepel) boter, 15 gram (2

afgestreken eetlepels) taptemelkpoeder, zout,

peper. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Snijd de zuurkool iets fijn en kook ze met een

bodempje water. Wasch de appels, verwijder het

klokhuis, snijd ze in kleine blokje en voeg ze bij de

zuurkool. Laat zuurkool en appels samen 15

minuten koken. Snijd de ui in groote ringen. Braad

de boter lichtbruin, doe de ui erin en roer de

melkpoeder er door. Pas vooral op voor te bruin

braden. Roer het mengsel door de zuurkool en

maak ze af op smaak met zout en peper. 

 

Doe een scheutje melk in een vuurvasten schotel.

Breng de zuurkool daarin over, bestrooi ze met

een weinig paneermeel en laat er een bruin

korstje op komen in ongeveer 15 minuten in een

matig warmen oven. Wie niet over een oven

beschikt kan de aschla uit de kachel nemen en de

schotel met platte deksel bedekt erin zetten voor

het verkrijgen van een bruin korstje; of 10

minuten langer laten koken en gewoon in de

dekschaal opdoen.' 
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Even voorstellen

Hallo iedereen! 

 

Mijn naam is Isabelle Schram en ik ben een

nieuwe collega op de afdeling Intramuraal. 

Velen zullen mij al kennen omdat ik op

Intramuraal ook bijna een jaar stage heb gelopen

(aan de B-kant). Ik verzorg alle bewoners met

plezier en hoop op goed resultaat voor de

toekomst! 

Als beginnend afgestudeerd verpleegkundige wil

ik graag veel leuke en leerzame ervaring opdoen

in de zorg en hierbij de uitdaging aangaan met de

opleiding die in mei 2024 start tot CCP’er. 
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Vrijwilliger aan het

woord

Er is mij vaak gevraagd waarom ik vrijwilliger ben

geworden bij Annenborch, want ik ben geboren

en getogen in Berlicum, en ja, daar hebben ze ook

een zorgcentrum. Het antwoord is simpel: Mijn

moeder kwam in 2004 in Annenborch wonen op

afdeling 6, de gesloten afdeling. Zij had het daar,

net als ik goed naar haar zin en na haar overlijden

besloot ik te blijven als vrijwilliger. Eerst ook op

afdeling 6, een aantal jaren later bij grotere

aktiviteiten op donderdagmiddag. 

Onderstaand verhaal over een uitstapje met mijn

moeder wil ik graag met u delen.   

 

"Als ik ’s-morgens naar het zorgcentrum rijd waar

mijn moeder sinds enige tijd woont, vraag ik me af

of ze nog weet dat  we vandaag naar de

dierentuin gaan. Haar geheugen laat haar steeds

meer in de steek. Maar, ze zit al helemaal klaar.

'Wat ben je laat! ik dacht dat je het vergeten was'

is haar begroeting. Ze vertelt dat ze al vroeg

wakker was en lang heeft nagedacht over wat ze

aan zou doen. De keuze viel uiteindelijk op een

lange broek, want dat is makkelijk in de rolstoel.

Als we vertrekken zwaait ze uitbundig naar haar

medebewoners, alsof we weken weg blijven. Ze

praat honderduit. Wat zijn de bomen hard

gegroeid en wat zijn er weer veel huizen gebouw.

Het is haar gebruikelijke praatje, zelfs als we maar

een ommetje maken. Nadat we koffie hebben

gedronken in de dierentuin volgen we de

aangegeven route. Het is gelukkig niet druk en we

kunnen alles goed bekijken. De meeste dieren

kent ze nog wel bij naam, als ze het niet weet zegt

ze dat het een mooi beest is. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

We picknicken in de zon, wandelen weer verder

en dan wordt het tijd voor een ijsje, 'want', zo zegt

ze 'dat heb je wel verdiend'. Heel even voel ik me

weer het kind dat een hele dag aardappels raapte

voor een ijsje. Dat is lang geleden en vaak heb ik

nu het gevoel dat de rollen zijn omgedraaid, dat zij

nu het kind is. We hebben het gezellig en komen

moe maar voldaan thuis. 

 

De volgende dag bezoek ik haar weer. Het eerste

wat ze vraagt is: 'Wanneer gaan we naar de

dierentuin'. Ze laat me een briefje zien waarop ze

heeft geschreven: ‘dinsdag naar de dierentuin’,

maar ze weet niet meer wat voor dag het vandaag

is. Ik vertel haar dat we gisteren geweest zijn en

laat haar de folders zien die we mee hadden

genomen om thuis nog eens te bekijken. Waarom

weet ik dat allemaal toch niet meer huilt ze. Ik

probeer haar te troosten, maar huil van binnen

met haar mee."

(Dit verhaal is in 2005 geplaatst in Margriet)

 

Hoewel er in de 18 jaar dat ik vrijwilliger ben veel

is veranderd binnen Annenborch, ga ik er toch nog

altijd met plezier naar toe. Vooral om de

bewoners een gezellige middag te bieden en om

te zien dat zij ervan genieten. Ik heb het ook erg

getroffen met een aantal collega-vrijwilligers

waardoor het prettig werken is. Het is dan ook

zeer waarschijnlijk dat ik dit werk nog een aantal

jaren blijf doen en u nog regelmatig in

Annenborch zal tegenkomen. 

 

Groetjes, Francien Bosch
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Bericht van Vaandel en

Dienstenteam

 

5-JARIG SAMENWERKINGSFEEST       

Woensdag 22 november jl. was het

samenwerkingsfeest tussen Vaandel en

Dienstenteam enerzijds en Annenborch

anderzijds. 

Voor 5 jaar is er weer een ‘huwelijk’ gesloten

tussen beide partijen! Wat was het een gezellig

feestje, met mooie entourage, het optreden van

zanger Danny Smoorenburg én met lekkere

hapjes. We hebben genoten. Geweldig dat we dit

samen konden vieren! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NIEUWE STAGIAIRE

Hallo allemaal, Mijn naam is Tessa van Eggelen en

ik ben 18 jaar oud en ik woon in Nieuwkuijk. Mijn

hobby's zijn paardrijden, fitness, wandelen, fietsen

en creatieve vorming en ik ben werkzaam binnen

Annenborch. Mij zul je vaker zien in het restaurant

en om de kranten rond te brengen. Ik loop stage

vanuit de Hub in Rosmalen, mij zullen jullie zien op

dinsdag en vrijdag. Ik heb natuurlijk ook

huisdieren, 1 monniksparkiet, die heet Jappie en ik

heb ook 1 grijze roodstaart papegaai, Rocco en 1

tuigpaard die heet Teus en 1 tinker die heet

Crissy. 

Ik kom jullie vast nog weleens tegen.  

Groetjes Tessa
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Leden van de

Cliëntenraad

Als u als bewoner iets wilt delen met de

cliëntenraad, dan kunt u contact met ons

opnemen. Hieronder staan onze gegevens:

 

Hanneke Welten - voorzitter, tel. 06-20683269,

hanneke.welten@annenborch.nl        

 

Annie Pennings - bewoner, De Hoef 216, tel.

06-48786080

 

Wim van Son - contactpersoon naar het LOC, tel.

06-41866622, wim.vson@annenborch.nl

 

Sjef Marcelis - lid, tel. 06-53563723,

sjef.marcelis@annenborch.nl

 

Algemeen e-mailadres:

clientenraad@annenborch.nl

 

  

U kunt ook een berichtje achterlaten bij de

receptie.  
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Woordzoeker

De oplossing kunt u inleveren vóór de 23e van de maand bij de receptie. 

Onder de goede inzendingen verloten wij een kleine prijs.
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Oplossing woordzoeker

 

De oplossing van de woordzoeker van de maand

december is: ONDERCONSUL 

 

De winnaar is: Mevr. M. Hartman, app. 224.  

 

U kunt uw prijs ophalen bij de receptie.

 

 

 

 

 

 

Wachtwoord Wifi 

‘Annenborch Gast’

 

Wachtwoord 

Maakt u gebruik van het 'Annenborch Gast'

netwerk? Voer dan het wachtwoord in. Het

wachtwoord vindt u bij de receptie, bij het

restaurant en in de Binding:  

 

 

Ungoeienaard

 

 

 

Graag tot de volgende

Binding!

 

Kopij vóór de 23ste van de maand aanleveren aan:

redactie@annenborch.nl.
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NAAM + app. nr.
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