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“Dur mekaar, Vur mekaar”, maar het mag ook zijn:
“Vur mekaar, Dur mekaar” of “Dur en Vur
mekaar”, dat is het schitterend thema van
carnaval dit jaar in Zandhazendurp. Het roept op
tot feest, en geeft er zelfs wat een diepere
betekenis aan: er met elkaar iets van maken,
samendoen, er voor elkaar zijn. Dit jaar heb ik de
eer om namens Annenborch het Elfde Jeske van
de Hannusclub te mogen dragen. En mag ik ook bij
de leden aanschuiven tijdens de bijeenkomsten op
zaterdagmiddag in de Hannusroom boven de
Likkepot. Nou, en nu ik die voorbereiding van zo
dichtbij meemaak, weet ik dat Dur mekaar en Vur
mekaar, niet slechts een loze kreet is. Tot in de
puntjes bereiden ze de Scholenoptocht op vrijdag
9 februari en de Intocht Plus op zaterdag 10
februari voor. Het gaat van vergunning, tot aan
route bepaling, van lobby tot deelname, tot
indeling van het Driesprongplein, van muziek tot
aankleding en van prijsuitreiking tot
sponsorbijdrage. De taken worden onderling viot
verdeeld en gedaan.

Tijdens die vrolijke bijeenkomsten op
zaterdagmiddag in de Hannusroom boven de
Likkepot, knalt de lach regelmatig over tafel.
Anekdotes en sterke verhalen worden dwars door
de te bespreken punten heen verteld, en toch
houdt men de lijn van carnaval in Zandhazendurp
vast en wordt het draaiboek steeds concreter. Er
wordt met respect gesproken over Clubkes,
deelnemers en organisatie.
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Voorwoord

Beste lezer van de Binding, hét huisblad van
Annenborch,

Als er iets geregeld moet worden zoekt men
persoonlijk contact. Uitgaan van samenwerking is
in de Hannusclub vanzelfsprekend en de focus op
een feest van iedereen voor iedereen is zo
volstrekt logisch, dat het gewoon bijzonder is.
Daarom hoop ik met hen van harte dat de
Scholenoptocht op vrijdag zo’n succes is dat alle
deelnemers zaterdag met de Intocht Plus wéér
mee doen, om daarna voor altijd verknocht te zijn
aan optocht en het feest der feesten.

Namens Annenborch ben ik blij dat wij ons
steentje bij mogen dragen. Dat wij kunnen laten
zien dat wij ook Vur en Dur mekaar zijn. Dat wij
jong geleerd, oud gedaan, heel ervaren zijn in
carnaval vieren. Dat genoegen delen we graag en
daarom trakteren we Rosmalen met carnaval dit
jaar op iets hips: Het Annenborch-shotje!
Bovendien ontvangen Jeugdprins Morritz d’'n
Urste en Zijne Doorluchtige Hoogheid Prins Olaf
d’n Urste op 27 januari tijdens de Carnavalsbingo
van ut Neij Clubke als eerste het nieuw ontworpen
embleem met de Zandhaas en Annenborchboom.
Wanneer u die aanschaft en op uw eigen kiel of
jéske vastzet, is dat een heel mooi plaatje Vur en
Dur mekaar.

Graag tot ziens in Zandhazendurp!

Janneke Pander,
Drager van het Elfde Jéske 2024
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Info

Administratie

Kapsalon

't Winkeltje

WMO

Livit

Expositie

Koffie-uurtje
Cliéntenraad

Vertrouwens-
persoon Cliént

in Rosmalen

Maandag en dinsdag van 09.00 tot 17.00 uur.
Donderdag van 09.00 tot 12.30 uur.
Woensdag en vrijdag gesloten.

Dinsdag t/m vrijdag van 08.30 tot 17.30 uur.
Zaterdag van 08.30 tot 16.00 uur.
Maandag gesloten. Telefoonnummer 073-5212349.

Dagelijks geopend vanaf 08.00 tot 20.15 uur.

U kunt telefonisch een afspraak maken via
telefoonnummer 073-6159333.

Voor het aanmeten van therapeutische kousen kunt u
bellen met Livit, telefoon 088-2452372.

Vanaf 6 februari exposeert Dick Ramler zijn schilderijen
op de 1e etage (bij de kapper).

Op donderdag 15 februari van 10.15 tot 10.45 uur in
Gasterij De Hoef.

Annemarie Hopstaken
vertrouwenspersoonclient@annenborch.nl
Post kan in de blauwe brievenbus tegenover de receptie

Kopij voor de 23ste van de maand aanleveren: redactie@annenborch.nl
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Koffie-uurtje cliéntenraad
donderdag 18 januari

Welkom!

Janneke heet iedereen welkom en de slogan van
vandaag is: 'maak van je hart geen moordkuil!".
De 3e maandag van januari staat bekend als Blue
Monday (blauwe maandag) omdat mensen op
deze dag het vaakst sombere gedachten hebben.
Omroep Brabant maakte van de 3e maandag in
januari een

‘Blije maandag'. Laten wij binnen Annenborch de
maand januari zo blij mogelijk doorkomen. Praat
en vertel het als je ergens mee zit en zet een
glimlach op en dan voel je je meteen al wat
beter.

Stichting ALS Nederland

Mevrouw Vos heeft in het vorige koffie-uurtje
haar kleinzoon Joep benoemd. Ze vertelt hoe trots
ze is op hem en dat hij een marathon ging lopen
om zoveel mogelijk geld voor de Stichting ALS
Nederland (spierziekte) binnen te halen. De
familie Vos is helaas ook getroffen door deze
ziekte want de vader van Joep is al op jonge
leeftijd aan deze ziekte overleden. Wij waren
allemaal geraakt door het verhaal van mevrouw
Vos en daarom hebben we binnen Annenborch
ook geld ingezameld. De kleinzoon van mevrouw
Vos kon vanochtend helaas niet aanwezig zijn om
het geld in ontvangst te nemen. Dit verslag komt
echter in de Binding en mevrouw Vos zal een
exemplaar aan haar kleinzoon overhandigen. Er is
€ 180,00 tijdens de kerstvieringen bij Annenborch
opgehaald en dit bedrag zal zo snel mogelijk door
Debbie van de administratie worden overgemaakt
aan 3FM Serious Request.

ouderenzorg

Annenborch

in Rosmalen

Fotoboek

Janneke vraagt wie van de nu aanwezigen de
begintijd van Corona heeft meegemaakt in
Annenborch? Astrid is gevraagd om een
beeldverslag/fotoboek te maken van deze tijd en
dat is klaar. Het is een kleurrijk boek, met
dagelijkse en bijzondere momenten van
Annenborch tijdens de wereldwijde Coronacrisis.
Het geheel geeft een indrukwekkend tijdsbeeld
van die periode en dat kan van alles oproepen. De
fotoboeken komen straks her en der te liggen en
mocht er behoefte zijn aan gesprekken naar
aanleiding van deze foto’s laat het weten dan
kunnen we aandacht besteden aan uw gevoelens.
Ook medewerkers hebben soms nog last van deze
moeilijke en ingewikkelde tijd.

Noro virus

Mevrouw ter Haak geeft aan dat het Noro virus,
wat nu heerst binnen Annenborch, ook nare
herinneringen aan de Coronatijd oproept.
Bewoners weer op afstand en afgesloten van
sociale activiteiten en dat voelt dan hetzelfde als
toen.

! ////-////////,/Z///' A

4
4{@0 2"

Annenborch Binding - FEBRUARI 2024 6



Er is nu direct ingegrepen (bijvoorbeeld de GGD
werd meteen ingeschakeld), het zorgvuldig en
hygiénisch handelen werd, met de ervaring van
toen, professioneel opgepakt, zegt Janneke.
Daardoor is het Noro virus in korte tijd zo goed als
helemaal verdwenen. Er zijn gelukkig geen
bewoners meer ziek of overleden door dit virus.
Helaas zijn nog wel een paar medewerkers ziek.

Communicatie

Mevrouw Pennings heeft gemerkt dat
communicatie te wensen over liet in de afgelopen
periode want toen ze ziek was van het Noro virus,
kreeg ze één dag geen eten op haar kamer
gebracht. Blijf mondig is het advies en trek aan de
bel wanneer u merkt dat er iets misgaat. Maak
van uw hart geen moordkuil. Wij willen binnen
Annenborch graag goede zorg verlenen en zullen u
nooit moedwillig overslaan.

Mevrouw van der Doelen komt als echtgenote al
drie jaar bij Annenborch en wist niet wat de
bedoeling van het koffie-uurtje is. De cliéntenraad
zal dit onderwerp (uitleg koffie-uurtje én
cliéntenraad) op de agenda zetten. Mevrouw van
der Doelen heeft ook opmerkingen over de
communicatie binnen afdeling De Linde. Janneke
geeft de optie om in gesprek te gaan met Hanneke
Welten, voorzitter van de cliéntenraad. Dit is na
het koffie-uurtje meteen opgepakt.

Verjaardag-dag

Op 29-12-2023 is dit jaarlijks festijn met elkaar
gevierd. Het was een hele gezellige dag. Voor
Michiko en Sanne was dit de eerste keer dat zij
hierbij aanwezig waren. Het was fijn om te
merken dat bewoners tevreden zijn over deze
verjaardag-dag en na afloop hebben zij de
deelnemers gevraagd hoe ze deze dag voortaan
willen invullen. Een idee was om dit te vieren met
familie en een ander idee was verjaardag-dag te
vieren op Curacgao!

Wanneer u graag wil meedenken over de invulling
van verjaardag-dag 2024 laat het dan weten!

' ouderenzorg
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Drager van 't Elfde Jéske

Janneke is drager van ‘t 11e Jéske 2023-2024! Ze
kreeg deze eer vanwege de maatschappelijke
betekenis van de Annenborch voor de Rosmalense
samenleving. Van Annenborch worden mensen
blij.

Hanneke geeft nog mee dat het 11e jéske
ontvangen wel iets betekent en geeft
complimenten aan Janneke. Ze maakt contact
maken met mensen uit Rosmalen, deelt folders uit
van de carnaval in Zandhazendurp en promoot
Annenborch in de Rosmalense gemeenschap.
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Embleem Carnaval

Binnenkort is er een Annenborch embleem voor
carnaval te koop. (zie afbeelding hieronder) De
maakkosten van dit embleem worden gesponsord
door Vrienden van Annenborch en de opbrengst is
voor een muziekinstallatie hier in de Gasterij. Met
Frans onze huismeester is al besproken wat er
nodig is. Zoals altijd zullen de lokale leveranciers
worden betrokken bij de inkoop.

Carnaval Zandhazendurp

Prins Olaf d’n Urste zal tijdens carnaval ook
Annenborch bezoeken. Annenborch zoekt een
Prins en een Prinses carnaval. Wie wil deze taak
op zich nemen en op 12 februari gehuldigd
worden? Opgeven kan via de folder die hiervoor
gemaakt is of u kunt zich opgeven bij de receptie.
Het is tevens een oproep aan iedereen om mee te
denken over de invulling van carnaval 2024. Een
carnavals vereniging oprichten, carnavalsdassen
breien of haken....laat ons weten wat u denkt en
dan maken we er samen een knallend feest van.

' ouderenzorg

Annenborch

in Rosmalen

Cliéntenraad

Winkeltje

De heer S. Marcelis van de cliéntenraad heeft
onderzoek gedaan naar de prijzen van de artikelen
in het winkeltje van Annenborch. De uitslag van
dit onderzoek staat in deze Binding. We
verklappen hier nog niets maar u zult misschien
verbaasd zijn.

Broodmaaltijd

Veranderingen zijn soms lastig. Wij, cliéntenraad,
hebben beloofd om drie maanden na de invoering
van de veranderingen in het kader van de regie op
de eigen broodmaaltijden met u in gesprek te
gaan. Misschien zijn er verbeterpunten en wellicht
bent u juist heel erg tevreden. We horen het graag
van u. U hoort nog van ons hoe we dit gaan
aanpakken.

Ambtelijk ondersteuner

Vanaf 1 januari 2024 heeft de cliéntenraad een
nieuwe ondersteuner nl. Diana Brok.

Op donderdagen, bijvoorbeeld tijdens het
koffie-uurtje en cliéntenraad vergaderingen, zal zij
aanwezig zijn op Annenborch. In deze Binding
vindt u een korte introductie van Diana en van
mw. Voss (bewoner van Annenborch) zij is ook
een nieuw lid van de cliéntenraad.

Graag tot ziens op het volgende koffie-uurtje op
donderdag 15 februari.
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Mevr. P.J. Heijmans-van Creij (Thuiszorg)
Geboren: 28-03-1929
Overleden: 22-01-2024

Dhr. G.M.N.M. Jonkergouw
Geboren: 03-05-1935
Overleden: 23-01-2024

ouderenzorg

Annenborch

in Rosmalen

Wij wensen u heel veel sterkte toe!
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Jarige bewoners, proficiat
Bewoners die jarig zijn in februari

Verjaardag Jarige bewoners Huisnummer
03 februari Mevr. A.J. Aarts-Willems 204

06 februari Dhr. J.LA.W. van den Heuvel 138

06 februari Mevr. G.G.F. van Amelsfoort-Hendriks Thuiszorg
10 februari Mevr. J.G. Pennings-Sluijter de Linde 16
16 februari Mevr. A. Willems-Heesakkers 190

18 februari Mevr. M. van Santvoort-Ondersteijn 188

19 februari Dhr. H.J.P. Bechtold de Linde 20
19 februari Mevr. A.J. Jagers-van Hoof 116

20 februari Mevr. M.P.C. Hartman-de Kroon 224

23 februari Mevr. H. Verhallen 112

28 februari Mevr. C.A. Tax-van Gaal 180
Kroonjarigen

Dhr. H.J.P. Bechtold wordt op 19 februari 80 jaar!

Op deze dag hangen wij de Annenborch vlag voor u in top!
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Jarige medewerkers en vrijwilligers, proficiat
Medewerkers en vrijwilligers die jarig zijn in februari

02 februari Anita Jonkers-Gevers

04 februari Jamie Buitenhuis

04 februari Anita Hooijmans

04 februari Winnifred van Roosmalen-Sluijk
05 februari Olaf Huizenga

06 februari Peggy Cissen

06 februari Harm Vissers

07 februari Mia Legierse

07 februari Mitsa Maas

08 februari Ellen de Visser-Bergers

08 februari Mia Geurts van Kessel-Keunen
09 februari Anouska van Alebeek-de Wit
11 februari Els Tirtotaroeno-Matredjo
11 februari Ingeborg van Esch

13 februari William Steegs

13 februari Marja van Balkum-den Otter
14 februari Gonnie Sommers-Korsten

17 februari Sandra van Rooij

20 februari Roos van den Nieuwendijk
21 februari Gijsje Dieterman

23 februari Bianca de Garde

23 februari Martijn van Laanen

24 februari Ellen Bouwmans

25 februari William van Rossum

28 februari Laurie Brekelmans

Annenborch Binding - FEBRUARI 2024
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Februari 2023

De eerste maand van 2023 zit er alweer op en
kunnen wij ons weer gaan opmaken voor een
nieuw jaar. Hopelijk gaat het een jaar worden
waarin we weer nieuwe stappen kunnen zetten in
het klimaat binnen en verder kunnen gaan om het
pand goed te blijven onderhouden en te
verbeteren i.s.m. Woonstichting JOOST. Ook
kunnen we ons carnavalspak weer tevoorschijn
halen omdat 10 februari het Carnaval weer los
barst.

Vogels voeren

Bij deze willen wij u met klem verzoeken geen
brood of andere etenswaren voor de vogels naar
buiten gooien. De vogels vinden dat natuurlijk
helemaal geweldig maar ook de muizen, konijnen
en zelfs als we pech hebben de bruine rat. Als ze
het doorhebben, dan komen zeker de muizen via
kleine kieren het pand binnen en maken daar hun
nestjes en uitbreiding van deze dieren gaat razend
snel. Let ook op het voederen van de vogels met
vetballen op de balkons want ook daar komen
muizen op af die dit allemaal helemaal lekker
vinden.

Laten we samen Annenborch vrij houden van
plaagdieren.

ouderenzorg

Annenborch

in Rosmalen

Brandmeldinstallatie keuring

In de eerste week van januari is er door de
inspectie van KIWA weer alles nagelopen en
gekeurd. Natuurlijk zijn er door nieuwe
regelgeving wat punten om aan te passen. Al met
al wonen en werken we in een veilig gebouw. We
waren bij enkele appartementen binnen om te
testen en de meterkasten waar ik al over schreef
waren bij de meeste keurig en veilig op orde. Wat
wel regelmatig gebeurt is dat de brandmeld-
installatie afgaat omdat er etenswaren in de
magnetron/oven worden gelegd die er te lang in
liggen en dat deze gaan aanbranden waardoor er
rook uit de magnetron/oven komt en zo de
brandmeldinstallatie in werking wordt gesteld en
er een brandalarm komt. Graag een verzoek aan u
om hier op te letten.

Huismeestermap

Geef storingen of klussen altijd door aan de
receptie die het in de map vermeldt. De
receptioniste kan u vaak al verder helpen als er
externen ingeschakeld dienen te worden. Uw klus
of storing wordt vermeld in de map en zo kunnen
we dan blijven controleren of het opgelost wordt
en of we het zelf dienen op te lossen. Ook tijdens
mijn vakantie worden de klussen gewoon
doorgezet en natuurlijk is Peter ook regelmatig
aanwezig in het pand.

Huismeester
Frans van Fessem
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SENIORENORKEST BOMMELERWAARD

In de Gasterij, hét restaurant van Zorgcentrum Annenborch was op donderdag 25 januari het
seniorenorkest '‘Bommelerwaard' te gast om de bewoners en hun bezoek een gezellige middag te
bezorgen. De leden waren allemaal afkomstig binnen de Bommelerwaard waaronder vallen:

Aalst, Nederhemert, Gameren, Well, Hedel, Ammerzoden, Velddriel, Kerkdriel en Rossum.

De leden, zowel de dames als de heren, beschikken allemaal over een eigen instrument en kunnen
zelfstandig muziek maken en nieuwe leden die overdag beschikbaar zijn, is van harte welkom en er wordt
gerepeteerd op donderdagmiddag van 14.00 tot 16.00 uur.

Tekst en foto’s Ted van der Loo | www.ros-tvkrant.nl | ROS APP
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‘DUR MEKAAR VUR MEKAAR’ OP ANNENBORCH

Traditie getrouw was ook dit jaar 2 weken voordat carnaval van start gaat, de carnavals-bingo,
georganiseerd door Ut Neij Clubke voor de bewoners van Zorgcentrum Annenborch, dat ook gelooft in
het thema van Zandhazendurp 2024, want Annenborch staat voor ‘un goeie aard’ en wil graag een goede
buur zijn voor Rosmalen. Door het kopen van een embleem voor € 7.00 steunt men de actie voor de
aanschaf van een nieuwe geluidsinstallatie, dus doen ........

Aan deze middag werkten mee Prins Olaf d'n Urste, Adjudant Niels en Rein Merkx, voorzitter Stichting
Vrienden Rosmalens Carnaval, Jeugdprins Morritz d’'n Urste, Adjudant Milo van Dijk en Tim Kersten als
ceremoniemeester en Twan van de Broek en Piet van de Plas, die als spelleiders de bingo-ballen lieten
rollen, zodat iedereen in de prijzen viel, terwijl de andere leden van Ut Neij Clubke zorgden dat de
aanwezigen hun natje en droogje netjes kregen uitgeserveerd. Enkele muzikale momenten werden zoals
gewoonlijk sfeervol ingevuld door CV De Likkebaerden, terwijl de mini garde enkele optredens gaf,
hetgeen door de aanwezigen met applaus werd beloond beloond. Nadat iedereen in de prijzen was
gevallen werd deze carnavaleske bingomiddag muzikaal afgesloten door zangeres Dominique.

Tekst en foto’s Ted van der Loo | www.ros-tvkrant.nl | ROS APP
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Winnaars vrijkaarten
Vrienden van Amstel Live

Maandag 22 januari zijn Esther v.d. Nieuwendijk
en ik naar de Vrienden van Amstel Live gegaan.
Esther is in plaats van Marion van Kessel
meegegaan. Dit kwam doordat Marion geveld
werd door een flinke griep en daardoor niet mee
kon gaan; erg jammer voor haar.

Het was een gezellige avond. Eerst werden we
verwelkomd bij het Live Cooking Buffet. We
kregen allemaal heerlijke hapjes aangeboden.
Daarna zijn we naar het VIP terras gegaan.

Daar hadden we een goede plek waar we alle
artiesten goed konden horen en zien.

Er was ook een bar voor alleen VIP gasten waar
ook wij onbeperkt drankjes konden gaan halen.

ouderenzorg

Annenborch

in Rosmalen
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Er kwamen veel artiesten. Om een paar op te
noemen:

® Duncan Laurence

® Di-rect

® Guus Meeuwis

e Rowwen-Heze

e Susan en Freek

Flemming

Clouseau

We hebben genoten, het was een geweldige
avond!

Esther en Gerarda
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Extra Activiteiten

*Activiteiten gaan door onder voorbehoud van
wijzigingen. Het weekprogramma dat u als bewoner
elke week ontvangt, is leidend.

' ouderenzorg

Annenborch
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Donderdag 1 februari
Heemkundekring

U kunt herinneringen ophalen van
vroeger door middel van foto's en
filmpjes op donderdag 1 februari om
10.30 uur in het Gelag.

Donderdag 1 februari

Huiskamer pianoconcert

Op donderdag 1 februari komt Floris-Jan
Mensen een pianoconcert geven in
Gasterij de Hoef om 14.00 uur

Zaterdag 3 en 24 februari

Heilige mis

Zaterdag 3 en 24 februari is er een Helige
mis. U ben van harte welkom om 14.00
uur in de Ridderzaal
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Vervolg extra activiteiten februari

Donderdag 8 februari

Bingo

Op donderdag 8 februari kunt u weer
gezellig meedoen met de bingo, die om
14.30 uur begint in Gasterij de Hoef.
Deelname: met activiteitenbon

Maandag 12 en 26 februari
Luisteren naar klassieke muziek
Geniet u ook zo van klassieke muziek en
wilt u daar graag iets meer van weten?
Neem dan deel aan deze activiteit op 12
en 26 februari, om 10.30 uur in de
Ridderzaal.

Maandag 12 februari

Bezoek ZDH Prins Olaf d’n Urste
mt zijn gevolg

Hoog bezoek in Gasterij de Hoef op
maandag 12 februari om 13.00 uur. Houd
u ook zo van carnaval? Dan mag u deze
feestelijke middag zeker niet missen.
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Vervolg extra activiteiten februari

Woensdag 14 februari

Heilige mis

Aswoensdag. Om 14.00 uur bent u van
harte welkom in de Ridderzaal voor de
Heilige mis. Na afloop is er in Gasterij de
Hoef haring en kibbeling.

Zaterdag 24 februari

Heilige mis

14.00 uur

Donderdag 15 februari
Koffie-uurtje met de Cliéntenraad
U bent van harte welkom bij het
maandelijkse koffie-uurtje met de
Clientenraad waarbij Janneke Pander de
laatste nieuwtjes meedeelt en u vragen
kunt stellen. Aanvang: 10.15 uur in
Gasterij de Hoef.

Donderdag 15 februari
Jukebox Timpens

De DJ's van Jukebox Timpens draaien
muziek van toen, om heerlijk mee te
zingen en te deinen. U bent van harte
welkom om 14.30 uur in Gasterij de
Hoef. Deelname: met activiteitenbon
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Dinsdag 20 februari

Muziekbingo

Om 14.30 uur is er in het Gelag een
gezellige muziekbingo met diverse liedjes
uit de jaren '50, '60 en '70. Komt u ook?
Deelname: met activiteitenbon

Donderdag 22 februari

Film

De film van deze maand. Komt u ook
kijken? Aanvang: 14.30 uur in het Gelag.
Deelname: met activiteitenbon

Dinsdag 27 februari

Sing-a-song

Jan en Wim spelen en zingen voor u weer
Hollandse liedjes. U bent van harte
welkom om 14.30 uur in het Gelag.
Deelname: met activiteitenbon
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De maand januari is weer voorbij. Laten we hopen
dat februari wat aangenamer wordt. Er is weer
van alles te doen. Gelukkig kunnen we weer de
deur uit.

Klassieke muziek is altijd in trek. Daar kan men
hier van genieten.

Sing-a-song, fijn dat die twee mannen er weer zijn
met hun prachtige muziek. Sjoelen is er voor de
liefhebber.

Het seniorenorkest Bommelerwaard zal veel
mensen krijgen die mee gaan doen. Laten we er
naar gaan luisteren.

Leuke modeverkoop brengt altijd veel mensen op
de been. Er is voor iedereen wel wat te koop.

Lieve mensen, mijn slechte handschrift komt met
gebreken (voor de Redactie), maar ja ik doe het er

maar mee.

Ik wens jullie een fijne maand februari toe met
mooi weer.

Hartelijke groeten en hopelijk tot de volgende
keer.

Francine van Daal

ouderenzorg

Annenborch

in Rosmalen

Ingezonden gedicht

Laat je leiden door lef

Wees moedig, eigenwijs

Laat je leven nu niet lopen

Ver voordat je oud en grijs bent

en spijt hebt van wat je is ontglipt

en wat je hebt laten gaan

Wat kun jij nu doen om later blij en trots
achter de rollator te staan?

(Bron: anoniem)
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Hallo allemaal,

Velen van jullie zullen mij al wel eens gezien
hebben in Annenborch, maar toch wil ik me graag
even voorstellen.

Ik ben Anja van de Liefvoort-Swanenberg. Ik ben
68 jaar en doe al sinds een jaar of 6 vrijwilligers-
werk binnen Annenborch. Ik ben getrouwd met
Ton en samen hebben we 2 kinderen, Bart en
Inge. Intussen hebben we ook 5 kleinkinderen, 3
jongens en 2 meisjes, variérend in leeftijd tussen
16 jaar en een pasgeboren kleinzoon van ruim 1
maand. Ze zijn me allemaal even lief, maar zo’n
klein baby’tje erbij is toch wel heel bijzonder.

Ik ben bij Annenborch begonnen als vrijwilliger bij
de wandelclub op dinsdag. Dat was zeker dank-
baar werk, maar door mijn ouder wordende
knieén ging dat niet meer zo goed. Daarom ben ik
overgestapt als vrijwillig medewerkster bij de
Opkamer. Dit bevalt mij zeer goed en kijk er elke
week weer naar uit om daar aan de slag te gaan.

ouderenzorg

Annenborch

in Rosmalen

De mensen ‘s morgens ontvangen met een kopje
koffie, gezellig een beetje kletsen en daarna een
gezelschapsspel, kaarten, de ‘ballenbak’ of andere
creatieve activiteiten.

Ik ben een echte Rosmalense en ken daardoor
veel mensen, wat het nog eens extra leuk maakt.

Ik hoop dit werk nog lang te kunnen doen.

Anja van de Liefvoort

TEEREEEERERRRRREE
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Activiteiten
Alexanderven

Sinds half november zijn er elke woensdagmiddag
leuke activiteiten in Alexanderven.

De middag begint met het inloopspreekuur voor
de wijkverpleegkundigen Linda of Nicole.
Bewoners kunnen dan vragen stellen of gewoon
hun verhaal even kwijt. Daarna is het tijd voor de

bewoners om samen een leuke middag te hebben.

Samen met Brigitta en Marianne van het project
'‘Beter een goede Buur' en www.ikstavoor.nl
hebben veel bewoners sinds half november deel
genomen aan leuke activiteiten op de woensdag-
middag in Alexanderven. Naast het sjoelen wat
binnen Alexanderven zeer serieus gedaan wordt
en kaarten wordt er ook gezellig gekletst onder
het genot van een kopje koffie of thee met een
koekje erbij. De activiteiten zijn erg divers
bijvoorbeeld:

Tapijt voor de vrede

ouderenzorg

Annenborch

in Rosmalen

e Meehelpen met haken of breien aan de Vlag
voor Verbinding

e Meehelpen aan het Tapijt voor de vrede waar
met behulp van afvalmateriaal een mooi tijdelijk
kunstwerk neergelegd wordt

e Kerststukje maken

De middagen worden goed bezocht en zorgen
voor een mooie onderlinge verbinding tussen de
bewoners.

Bedankt bewoners van Alexanderven voor deze
gezellige middagen.

Linda en Nicole

Kerststukje maken
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Dick Ramler: een kleurrijk schilder

Mijn naam is Dick Ramler (1943, autodidact).
Mijn eerste schilderlessen kreeg ik al op jonge
leeftijd van mijn vader.

Later volgde verdere ontwikkelingen op de
Muzerije te Den Bosch. Ik heb daar gewerkt met
kunstenaars als Rob Boerjan en Olaf Koolen.

Ik laat me vooral inspireren door
impressionistische kunstenaars. Maar ook
hedendaagse stromingen, vaak uiteenlopend,
zijn een bron van inspiratie. Jonge, moderne
schilders als Jeroen Krabbé, John Hammond en
grote namen als Vincent van Gogh, Paul Gauguin,
Monet en Salvador Dali bewonder ik.

In mijn werk, daarom ook uiteenlopend, betuig ik
regelmatig mijn respect aan hen.

Dat werk is divers. Maar altijd kleurrijk, zoals het
leven in al zijn verschijningsvormen.

ouderenzorg
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Onze trouwe vrijwilliger, die elke dag voor dag en
dauw klaar staat om al het afval op te ruimen,
heeft de mooie leeftijd van 80 jaar bereikt. Hij is
door iedereen bij Annenborch in het zonnetje
gezet.

We wensen Bert nog vele gezonde jaren toe en
hopen dat hij nog lang bij ons blijft.

b~
- A 4>
w10, Sy

Hoera

TiDDer serr
80 Jaary
GEFeLicITeerpn
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Terug naar toen

Het is al weer bijna carnaval. Velen tellen de
dagen af...

Tijdens carnaval heet Rosmalen even anders,
namelijk Zandhazendurp. Op zaterdag wordt
carnaval in Zandhazendurp geopend, door de
sleuteloverdracht van de burgemeester van
's-Hertogenbosch aan de Prins van
Zandhazendurp. De Prins van Zandhazendurp
zwaait dan de scepter gedurende de
carnavalsdagen en de burgemeester wordt dan
gedurende de dagen een Zandhaas.

Dit durp, wat in die dagen verandert in de kleuren
blauw en wit, kent een rijke historie aan
voormalige prinsen en hun adjudanten. leder
verrijkte op zijn eigen manier het carnaval in
Zandhazendurp. Generaties lang hebben we al van
hun aanwezigheid en inbreng in het Zandhazen-
durps carnaval mogen genieten. Helaas zijn een
aantal van deze Hoogheden ons inmiddels
ontvallen.

De eerste prins van de zandhazen met adjudant
(respectievelijk tweede en eerste van links) en een
staatsfoto van de raad van elf op een statiefoto
met burgemeester Molenaar (met hoed)
vermoedelijk in 1965.
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Even een terugblik.... WIE BEHOREN ER TOT DE OUD HOOGHEDEN VAN
ZANDHAZENDURP?

Prins Mart d'n Prins Mart d'n Prins Richard d'n Prins Friso d'n Prins Mart d'n Prins Mart d'n
Urste - Mart van Tweede - Mart van Ursto - Richard Urste - Minze Derde - Mart van Tweede op
Drunen ’t Root Goossens Stuiver de Kroft herhaling - Mart
11-11 bal 1965 Vm 11-11 bal 1972 Ym 1111 bal 1975¥/m 11-11 bal 1977 /m 11-11 bal 1981 Vm van 't Root
carnaval 1972 carnaval 1975 camaval 1977 carnaval 1981 camaval 1983 11-11 bal 1983 Vm

carnaval 1984

v QN

Prins Antonius d'n Prins Frank d'n Prins Peer d'n Prins Hannus d'n Prins Frank d'n Prins Antonius d'n
Urste - Ton Urste - Frank Bos Urste - Pedri van Urste - Jan van Tweede - Frank Tweede - Tony van
Putman 11-11 bal 1986 /m der Plas Hassel van Nunen der Geld
11-11 bal 1984 t/m carnaval 1988 11-11 bal 1988 t/m 11-11 bal 1990 t/m 11-11 bal 1992 t/m 11-11 bal 1993 t/m
carnaval 1986 camaval 1990 carnaval 1992 carnaval 1993 carnaval 1997

Prins Frank d'n Prins Kees d'n Prins Harry d'n Prins Antoine d'n Prins Peer d'n Prins John d'n
Derde - Frank Urste - Kees Urste - Harry van Urste - Antoine Urste op Urste - John
Voss Noppen den Berg van den Broek herhaling -Pedri Hermans
11-11bal 1997 V/m 11-11bal 2000 /m 11-11 bal 2002 t/m 11-11 bal 2006 t/m van der Plas 11-11 bal 2010 /m
camaval 2000 carnaval 2002 camaval 2006 carnaval 2009 11-11 bal 2009 t/m carnaval 2011

camaval 2010

/.

Prins Jan d'n Prins HRY d'n Prins Tejo d'n Prins Josephus d'n Prins Dirk d'n Prins Olaf d'n
Urste - Jan Smits Urste op Urste - Theo Urste - Sjof van Urste - Dirk Urste - Olaf
11-11 bal 2011 /m herhaling - Harry Wetser Creij Verbiesen Thelissen

camaval 2013 van den Berg 11-11 bal 2014 /m 11-11 bal 2015 /m 11-11 bal 2018 t/m 11-11 bal 2023

11-11 bal 2013 /m carnaval 2015 carnaval 2018 carnaval 2023 Vi

carnaval 2014

Bron: zandhazendurp.nl
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ADVERTENTIE

Advertentiemogelijkheden

Wilt u een keer adverteren (of misschien meerdere keren), neemt u dan contact op met de redactie via
een mailtje naar: redactie@annenborch.nl.
Wij nemen dan contact met u op om de mogelijkheden te bespreken.
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Vergelijkend warenonderzoek

Waar gaat dit over, zal de lezer van deze Binding
zich afvragen. Het zit zo: de Cliéntenraad (CR)
hoort nog wel eens de opmerking van bewoners
dat de prijzen 'in ons winkeltje' hoger zijn dan in
de plaatselijke supermarkten. Omdat de CR ook
wel nieuwsgierig was hoe de prijzen 'hier en daar'
waren, ben ik, Sjef Marcelis lid van de CR, op
onderzoek uitgegaan. Ik ben op zekere dag, met
toestemming van een dame van de receptie, ons
winkeltje ingedoken en heb willekeurig 11
artikelen ter hand genomen. Vervolgens heb ik de
prijzen van deze artikelen genoteerd en ook het
merk van de artikelen opgeschreven. Daarna ben
ik het dorp ingegaan, na een korte wandeling
kwam ik uit bij de supermark die 'op de kleintjes
let'. Van de 11 artikelen waren er 7 die van
hetzelfde merk waren. Alleen van die 7 artikelen
heb ik de prijzen vergeleken met de prijzen vanuit
ons winkeltje.

P.S. De bijgevoegde foto is genomen bij de start
van het onderzoek.

ouderenzorg

Annenborch
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Wat bracht 'Het vergelijkend warenonderzoek'
(ons) op? De 7 artikelen uit de supermarkt kosten:
€ 11,70. De prijzen van de artikelen uit ons
winkeltje kosten: € 10,95. De uitkomst van dit
onderzoek is dus dat dat de prijzen in ons
winkeltje lager zijn dan de prijzen in de
supermarkt waar ze op de kleintjes letten. Dat
weten we dan ook weer!!

Hartelijke groet,
Sjef Marcelis
lid CR
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Even voorstellen

Hallo allemaal,

Mijn naam is Diana Brok en ik maak sinds 1 januari
2024 onderdeel uit van de Cliéntenraad als
ambtelijk ondersteuner.

Vanaf 1985 tot 2023 heb ik samen met mijn gezin
in Rosmalen gewoond en de kinderen zijn hier
volwassen geworden. Meer dan 30 jaar hebben
wij ons heel erg thuis gevoeld in Zandhazendurp.
Vrij recent ben ik verhuisd naar de Gemeente
Vught maar de binding met Rosmalen is zeker niet
verdwenen.

In een ver verleden heb ik een sociale opleiding
afgerond en mijn werkzame leven vooral in
ondersteunende beroepen in de zorg gewerkt.
Daar, in de zorg, ligt toch mijn hart heb ik
gemerkt. Vanaf september ben ik weer gaan
studeren en mijn ambitie is om 66k
cliéntondersteuner of mantelzorgondersteuner te
worden.

ouderenzorg

Annenborch
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Met veel enthousiasme ben ik op 1 januari gestart
in mijn nieuwe baan en ik kan oprecht zeggen dat
ik me al heel erg thuis voel bij Annenborch.

De ontvangst en de eerste werkweken voelden als
een 'warm badje' dus ik heb al Un goeien aard bij
jullie.

Ik kijk er naar uit om jullie te ontmoeten en hoop
dat Un goeien aard wederzijds zal blijken te zijn.

Tot ziens,
Diana Brok

Ambtelijk ondersteuner Cliéntenraad
Mail: diana.brok@annenborch.nl
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Even voorstellen
Hallo,

Vanaf 6 januari 2023 woon ik in Annenborch en op
1 januari 2024 ben ik lid geworden van de
Cliéntenraad Annenborch.

Eind jaren '70 ben ik gaan werken binnen de
gemeente Rosmalen en heb ik in 25 jaar
verschillende banen en afdelingen doorlopen
binnen de gemeente. Toen gemeente Rosmalen
uiteindelijk gemeente 's-Hertogenbosch werd,
besloot ik te stoppen met werken.

Mijn echtgenoot was directeur van basisschool 't
Ven te Rosmalen en samen hebben we 5 kinderen
gekregen, nl. 3 zoons en 2 dochters. We kennen
de Rosmalense gemeenschap heel goed.

Vanwege visuele problemen ben ik niet zo vaak bij
activiteiten te vinden maar het is geen enkel
probleem wanneer u me opzoekt op mijn
appartement (126), of mij benadert via de mail:
t.cillessend8@kpnmail.nl.

Met vriendelijke groet,

Thea Voss

' ouderenzorg
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Als u als bewoner iets wilt delen met de
cliéntenraad, dan kunt u contact met ons
opnemen. Hieronder staan onze gegevens:

Hanneke Welten - voorzitter, tel. 06-20683269,
hanneke.welten@annenborch.nl

Diana Brok - ondersteuner, tel. 06-44306556,
diana.brok@annenborch.nl

Annie Pennings - bewoner, De Hoef 216,
tel. 06-48786080

Thea Voss-Cillesen - bewoner,
De Hoef 126, tel. 06-20310448

Wim van Son - contactpersoon naar het LOC,
tel. 06-41866622, wim.vson@annenborch.nl

Sjef Marcelis - lid, tel. 06-53563723,
sjef.marcelis@annenborch.nl

Algemeen e-mailadres:
clientenraad@annenborch.nl

U kunt ook een berichtje achterlaten bij de
receptie.
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l’ Woordzoeker | I

AALGLAD GAPERIG RASTERWERK
AARDDUIVEL HARINGRACE RUIKER
AFLOOP INRIT SKILERAAR
ARRESTANTE KORALEN SOLAIR
CABINE KRONKELLIJN SPRINGBAK
DOODGRAVER MANGELBAK STAMP
DOORGOED MODELACTIE TENNISSPEL
EERBIEDIG NAAISCHAAR TOEREIKEND
EIERLOPEN NABERICHT TRAMPOLINE
EIERWARMER ONGEVEINSD VELDHAAS
EREPENNING PARABEL VERMINDERD
GAARNE PROEFBUS WIEBELEN
lDOOD RIA|VIE|R|M|I1|N|D|E D
T|o|o/w|T|O|[E|R|E|I|K/ E|N|D|P G
hESOIILEMODELACTIEI
N|{C|RIR|D|E|R|A|[S|T|E|R|W|E|R|K|R
INNAHGA'BNKVKCLEAEEI
ilalaAlR|/W|o|lI1|E|1|A|lA|lO|P|O|M|R|P
LSABRGEEULEBARAPOEI
s|olE|E|VIN|(D|/D|E|E|G|L|O|A|O|E|N
IPILERDIKRONKELLIJNI
E(M|G|A|R|I|[G|R|A[H|I|I|F|G|[I|E]|I
[LNAAISCHAARABLNUN!
o|lg|A|T|/D|/R|/D|/H|/R|H|P|I1|U|A|E|A|G
IAR;..’RESTANTESNSDC.GM
Woordzoeker

De oplossing kunt u inleveren vodr de 23e van de maand bij de receptie.
Onder de goede inzendingen verloten wij een kleine prijs.
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Oplossing woordzoeker

De oplossing van de woordzoeker van de maand
januari is: ONVAKKUNDIG

De winnaar is: Mevr. Kerste, app. 196.

U kunt uw prijs ophalen bij de receptie.

Wachtwoord Wifi
‘Annenborch Gast’

Wachtwoord

Maakt u gebruik van het 'Annenborch Gast'
netwerk? Voer dan het wachtwoord in. Het
wachtwoord vindt u bij de receptie, bij het

restaurant en in de Binding:

Ungoeienaard

Graag tot de volgende
Binding!

Kopij voor de 23ste van de maand aanleveren aan:
redactie@annenborch.nl.
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Cefeliciteerd!
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