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Daar had februari een dagje extra, schrikkeldag.
Om de vier jaar houdt de wereld even een dagje
pas op de plaats. Dat is nodig om vervolgens weer
in pas te lopen met de seizoenen en de kalender
van het universum. Heel vroeger, ze hadden deze
inloopactie al vaoér Christus uitgerekend, had die
dag geen datum. Viel er tussen 23 en 24 februari
een nummerloze dag en noemde men dat bisdag.
Pas veel later is 29 februari bedacht. Bisdag was
misschien wel leuker geweest, bis is afgeleid van

het Latijn en staat voor twee keer of nog een keer.

Zoals dat ene liedje: zullen we het nog een keertje
overdoen..., want het was zo/niet naar mijn zin...
Op schrikkeldag mogen de meisjes de jongens
vragen, dat dan weer wel. Misschien heeft u zo
ooit wel verkering gekregen? Want die ene
belangrijke vraag, uit onverwachte hoek, kan
zomaar een toekomst veranderen, roze kleuren.

Gelukkig hoeven we niet vier jaar te wachten om
belangrijke vragen aan elkaar te stellen. Wensen
kenbaar maken, zodat de ander er weet van heeft
en er rekening mee kan houden, verbetert de
samenwerking en de relatie. Dat zou iedere dag
moeten mogen. Vragen staat immers vrij en
domme vragen bestaan niet.
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Voorwoord

Beste lezer van de Binding, hét huisblad van
Annenborch,

Maar dat laatste is makkelijker gezegd dan
gedaan. Er is echt wel moed voor nodig om
innerlijke wensen en verlangens kenbaar te
maken. Zeker wanneer er sprake is, zoals bij ons,
van een zorgafhankelijk relatie. Want wat als de
ander de vraag afwijst en u de indruk krijgt dat u
zelf afgewezen wordt? Dat voelt als een blauwtje
lopen en doet zeer. De vraag niet stellen, uit
verlegenheid, uit angst, bescheidenheid, is ook
een keus. U laat dan een kans lopen op
verbetering van de situatie en relatie. De moeder
van Einstein was zelf ook heel wijs. Het schijnt dat
zij na een schooldag niet aan haar zoon vroeg:
“Wat heb je geleerd?” Maar: “Heb je goede
vragen kunnen stellen, jongen?”

Ik wens u veel wijsheid en nodig u uit om uw
belangrijke vragen te stellen. En als dat niet in één
keer lukt, naar uw zin gaat, dan hoop ik dat u het
nog een keertje overdoet, bis-bis. Voor zulke
belangrijke zaken als uw vragen, is iedere dag
bisdag tenslotte.

Met vriendelijke groet,

Janneke Pander
Directeur/bestuurder
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Info

Administratie

Kapsalon

't Winkeltje

WMO

Livit

Expositie

Koffie-uurtje
Cliéntenraad

Vertrouwens-
persoon Cliént

in Rosmalen

Maandag en dinsdag van 09.00 tot 17.00 uur.
Donderdag van 09.00 tot 12.30 uur.
Woensdag en vrijdag gesloten.

Maandag gesloten.

Dinsdag t/m vrijdag van 08.30 tot 17.30 uur.
LET OP! Zaterdag van 08.30 tot 13.00 uur
(was 16.00 uur).

Telefoonnummer 073-5212349.

Dagelijks geopend vanaf 08.00 tot 20.15 uur.

U kunt telefonisch een afspraak maken via
telefoonnummer 073-6159333.

Voor het aanmeten van therapeutische kousen kunt u
bellen met Livit, telefoon 088-2452372.

In maart exposeert Dick Rambler zijn schilderijen
op de 1le etage (bij de kapper).

Op donderdag 21 maart van 10.15 tot 10.45 uur in
Gasterij De Hoef.

Annemarie Hopstaken
vertrouwenspersoonclient@annenborch.nl
Post kan in de blauwe brievenbus tegenover de receptie

Kopij voor de 23ste van de maand aanleveren: redactie@annenborch.nl
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Koffie-uurtje cliéntenraad
donderdag 15 februari

We worden welkom geheten door Janneke met
een licht krakende stem vanwege Carnaval.

Hoe is het met iedereen? Is er nog sprake is van
naweeén van Carnaval 2024? Heel Brabant viert 5
dagen feest maar Annenborch viert het tenminste
2 weken! Het was ook dit jaar weer een goed
gevierd en prachtig feest. Een paar activiteiten
uitgelicht: De Hannusclub. Het was aandoenlijk
tijdens de scholenoptocht op vrijdagochtend 9
februari. ledereen die een muziekinstrument
bespeelt doet mee en samen halen die
muzikanten, als een soort “rattenvanger van
Hamelen”, alle kinderen op bij de scholen in
Zandhazendurp.
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De basisschoolleerlingen trekken dan trots hun
eigen carnavalswagen(tje)s door het centrum van
Rosmalen en sluiten af met een spetterend feest
in Residentie de Kentering. De Hannusclub zorgt al
jaren voor de organisatie van deze
scholenoptocht. Ze merken dat er na Corona toch
wel wat veranderd is want het mag ten opzichte
van vroeger in omvang weer wat groeien in aantal
deelnemers en kijkers langs de kant van de weg.
Zaterdag was het prachtig carnavalsweer en
gezellig druk op het Driesprongplein!

W/W// A
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Carnavalsembleem

Er zijn ongeveer 250 carnavalsemblemen
verkocht! Omdat de kosten voor het maken van
deze emblemen zijn gesponsord door de vrienden
van Rosmalen en de firma Udenhout € 100,00
heeft geschonken kunnen we iets moois
uitzoeken. Oorspronkelijk zouden we van de winst
een nieuwe Annenborch-duofiets kopen, maar die
hebben we spontaan geschonken gekregen van
familie van een echtpaar dat bij ons in
Annenborch woont. Daarom willen we nu een
nieuwe muziekinstallatie kopen, een hele
moderne voor in ons (feest)restaurant.

Onderscheiding

Door prins Olaf d’n Urste is een onderscheiding
uitgereikt aan ons omdat ze zo blij zijn dat ze elk
jaar welkom zijn bij Annenborch. We zoeken een
mooi plekje voor deze onderscheiding.

' vanwege buitengewone
pijdrage aan het
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Zandhazendurps carnaval 74
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Hoe was de carnavalsmaandag?

Het feest begon dit keer op maandag erg vroeg nl.
om13:00 uur en dan is iedereen om 14:00 uur
alweer weg. Dit komt omdat de prins en zijn
gevolg een indrukwekkend strak programma
hebben natuurlijk. Maar misschien kunnen we
vragen of ze volgend jaar bij ons als laatste
kunnen komen?

Cliéntenraad

Vanwege omstandigheden is de cliéntenraad
minimaal vertegenwoordigd. Omdat de wel
aanwezige leden nog maar kort deelnemen aan de
cliéntenraad is afgesproken dat Janneke namens
hen spreekt. De cliéntenraad zal, zoals is
afgesproken, het project “regie op de eigen
broodmaaltijd” met u gaan evalueren. De
evaluatieformulieren worden deze week
verspreid. Wordt vervolgd.

Belangrijke zaken?

Er is een hitte record vandaag, 15 februari, want
het wordt 17 graden. De warmste dag sinds de
metingen vanaf 1706!
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Mededeling:

BSO (buitenschoolse opvang) het Goudvisje komt
morgen met een aantal kinderen naar
Annenborch. Kinderen tussen 0-12 die niet naar
huis kunnen, gaan naar de BSO toe. Ze zijn hier
van 10:00 uur tot 12:00 uur en komen bij ons
bord- en/of sportspellen doen. Wanneer iemand
het leuk vindt en erbij aanwezig wil zijn kan dat.
Na deze mededeling ontstaat een leuk gesprekje.
Vroeger waren de moeders gewoon thuis en
gingen de kinderen buiten spelen. Pas als de
lantaarnpalen aangingen moest je binnen zijn. De
algehele mening is dat kinderen het buiten spelen
verleerd zijn. Ouders van nu zouden dit meer
moeten stimuleren. Nog twee generaties verder
en er speelt geen kind meer buiten...... Janneke
adviseert om morgen te gaan spelen met de
kinderen want dan kunnen ze nog wat leren van
ons.

Pak zelf ook de duo-fiets, ga wandelen als het kan
want afleiding en buiten zijn is ook goed voor
ons.
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Jarige bewoners, proficiat
Bewoners die jarig zijn in maart
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Verjaardag Jarige bewoners Huisnummer
02 maart Mw. A.M. Kerkhof-Voets 26
06 maart Dhr. M.J. Timmers 82
07 maart Mw. A.C.M. d'Anjou-de Vries 122
07 maart Mw. M.A.M.J. Klaase Thuiszorg
09 maart Mw. C. van der Ven 232
09 maart Mw. K. Smolders Thuiszorg
09 maart Mw. M.J.E.H.T. van Baest Thuiszorg
10 maart Dhr. H.M.P. van Erp 4
11 maart Mw. M.P. der Kinderen 50
13 maart Mw. L.M.M. van Zoomeren- 130
van der Vorst
16 maart Mw. J.C. Neefs-Cooijmans 244
23 maart Mw. A.J.M. van Alebeek-Kerkhof 152
23 maart Mw. R.J.L. van Stiphout-Saes de Linde 19
25 maart Mw. J.A. van Wijngaarden-van der Thuiszorg
Weijde
31 maart Mw. E.M. van Berne de Linde 12
Kroonjarigen

Mw. A.M. Kerkhof-Voets wordt op 2 maart 90 jaar!

Mw. J.C. Neefs-Cooijmans wordt op 16 maart 90 jaar!

Mw. A.J.M. van Alebeek-Kerkhof wordt op 23 maart 85 jaar!

Op deze dag hangen wij de Annenborch vlag voor u in top!

Annenborch Binding - MAART 2024
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Jarige medewerkers en vrijwilligers, proficiat
Medewerkers en vrijwilligers die jarig zijn in maart

01 maart Tamara Pomp

02 maart Victoria van Lith

05 maart Thea Spierings-van de Velden
06 maart Fleur Trum

07 maart Gayane Minasyan

08 maart Esther van den Nieuwendijk-van der Wijst
10 maart Cindy Maenen-Sanders

10 maart Elly Steenbekkers-Derikx

11 maart Frans Hoogers

11 maart Ellen Roest

13 maart Feiste Vos

18 maart Maike Bosch

21 maart Ad Boogers

23 maart Marie Christine Jaouen

26 maart Anjo van Erp-Swinkels

28 maart Theo Pennings

29 maart Irene van Schijndel-Kromhardjo
30 maart Regien Vissers

30 maart Yvonne Geertzen-Willems

30 maart Antoine van den Broek

31 maart Anja van de Liefvoort

Annenborch Binding - MAART 2024
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Advertentie

Advertentiemogelijkheden

Wilt u een keer adverteren (of misschien meerdere keren), neemt u dan contact op met de redactie via
een mailtje naar: redactie@annenborch.nl.
Wij nemen dan contact met u op om de mogelijkheden te bespreken.
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Bewonersnieuws

Nieuwe bewoners

Mevrouw H.J. Kerkhof-Gevers is komen wonen in
appartement 18.

Hee] vee]
woonplezier!

L g
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Maart 2023

Nu de carnaval erop zit gaan we maart tegemoet
en daarmee is ook de lente weer op komst.
Binnenkort gaat de klok alweer een uurtje vooruit
en dat betekent dat het 's avonds weer lekker lang
licht blijft.

Huismeestermap

Geef storingen of klussen altijd door aan de
receptie die het in de map vermeldt. De
receptioniste kan u vaak al verder helpen als er
externen ingeschakeld dienen te worden. Uw klus
of storing wordt vermeld in de map en zo kunnen
we dan blijven controleren of het opgelost wordt
en of we het zelf dienen op te lossen. Ook tijdens
mijn vakantie worden de klussen gewoon
doorgezet en natuurlijk is Peter ook regelmatig
aanwezig in het pand.

BHV

We wonen en werken in een veilig pand dat elk
jaar meerdere keren getest wordt en ook vindt er
een keuring met certificering plaats. Met een
goede Bedrijfshulpverleningsploeg weten we hoe
we moeten handelen. Nieuwe medewerkers
krijgen ook een rondgang door het pand zodat ze
weten waar ze naar toe moeten bij calamiteiten.
U ziet dat we goed blijven trainen en we merken
ook dat het werkt als er ergens bijv. speklappen
gebakken worden er rookontwikkeling is, dan gaat
meteen het stil alarm af en komen we massaal in
actie.

ouderenzorg
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Er zullen dan 2 BHVers als eerste naar de plaats
van de melding gaan en ondertussen is de
brandweer al in gesprek met de receptie en staan
ze klaar om uit te rukken. Gelukkig is het meestal
niet nodig en kunnen we nadat we de bewoner op
de gang hebben gezet en gerustgesteld hebben,
de boel goed luchten en dan mag de bewoner
weer terug naar het appartement. Even schrikken
voor de bewoner want we zijn vaker sneller dan
dat de bewoner het zelf merkt. Gelukkig dankzij
goed onderhoud maakt dit het gebouw extra
veilig.

Samen worden we hier opgeleid om voor uw
veiligheid er te zijn. De BHVer kan streng zijn maar
u bent dan het belangrijkste op dat moment.

U moet zo snel mogelijk naar een rookvrije veilige
plek, en krijgt ondersteuning als dat nodig is van
de BHV.

Ook is het belangrijk dat u uw meterkast leeg en
schoon houdt zodat we er makkelijk bij kunnen
i.v.m. calamiteiten of werkzaamheden en er geen
gevaar kan onstaan.

Huismeester
Frans van Fessem
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ANNENBORCH OP BEZOEK IN DE BOUWHAL

Per dag worden er meestal 3 excursies in de bouwhal van de Oeteldonkse Club van 1882 gegeven en
vandaag, 30 januari, was het Annenborch gelukt een afspraak te maken om met enkele bewoners,
begeleiders en de onafscheidelijk fotograaf een kijkje te gaan nemen, waar gastheer Peter van Boxtel een
rondleiding gaf. Bij elke carnavalswagen werd duidelijk hoe gebouwd werd en welke carnavalsclub aan de
wagen bezig was en in welke plaats de wagen te zien is, zoals in Zandhazendurp waar de wagens van De
Kepkes, de Likkebaerden, Hedde FF en De Vrienden van het Heuveltje al staan te trappelen van ongeduld
om in de optocht mee te rijden.

Tekst en foto’s Ted van der Loo | www.ros-tvkrant.nl | ROS APP
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54ste REUTEMETEUTRIT IN ZANDHAZENDURP

Op zondag 4 februari 2024 ging deze, niet meer weg te denken carnavaleske Reutemeteutrit, om 12.11
uur van start en werden Prins Olaf d'n Urste en adjudant Niels als eerste weggeschoten door de drager
van 't Elfde Jeske, Janneke Pander, in het dagelijkse leven directeur-bestuurder op Zorgcentrum
Annenborch. Aansluitend gingen de andere deelnemers in hun versierde wagens en/of motoren tot 13.30
uur op het Gildeplein van start om deze 54ste Reutemeteutrit tot een goed einde te gaan brengen, in de
hoop zo hoog mogelijk te kunnen eindigen om in aanmerking te kunnen komen voor een van de vele
mooie prijzen. In de pauze moest in de Residentie een behendigheidsproef worden gedaan, waarna men
aan het 2de gedeelte van de rit kon beginnen. Een greep uit 112 foto’s geven een beeld van de
Reutemeteutrit.

Tekst en foto’s Ted van der Loo | www.ros-tvkrant.nl | ROS APP
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STICHTING VRIENDEN ROSMALENS CARNAVAL

Deze stichting heeft met carnaval ook een bezoek gebracht aan
Zorgcentrum Annenborch en Prins Olaf d’n Urste, Adjudant Niels
en de volledige Raad van Xl en uiteraard Jeugdprins Morritz met
zijn onnavolgbare Jeugdraad en natuurlijk de kleine en de grote
garde van de dansmariekes kwamen op maandag 12 februari
rond 13.00 uur bij bewoners en personeel op bezoek, want
carnaval vier je niet alleen in de kroegen, maar ook in de zorg-
instellingen, waarvan akte.

Tekst en foto’s Ted van der Loo -
www.ros-tvkrant.nl - ROS APP
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ASWOENSDAG 14 FEBRUARI

Als het carnaval er weer op zit is het volgens traditie
op de woensdag na carnaval 'Aswoensdag'.

Deze middag zijn de bewoners een askruisje gaan
halen tijdens de Heilig mis.

Aansluitend aan deze mis kwamen de bewoners
nog samen om te genieten van een overheerlijke
haring (met uitjes).

' ouderenzorg
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INTERACTIEVE WIUKBUJEENKOMST IN WUK'T VEN

Velen hadden gehoor gegeven aan deze oproep en waren op zondag 25 februari aanwezig in de
Ontmoeting van de HEVO, om te speeddaten met andere wijkbewoners en om elkaar beter te leren
kennen of een dansje te maken met een silent disco koptelefoon op. Aanwezig waren: de wijkraad,
gemeente 's-Hertogenbosch, HEVO, Annenborch, JOOST en Farent die met inwoners aan de praat gingen
om te kijken wat er in de buurt nodig is om een ideale toekomst te krijgen, om samen tot een wijk te
komen met een invulling aan een leuker en vooral langer leven in 't Ven, ddar wil men aan werken !!!

En dat was o.a. de opzet van deze interactieve wijkbijeenkomst.

Tekst en foto’s Ted van der Loo - www.ros-tvkrant.nl - ROS APP
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Extra Activiteiten

Activiteiten gaan door onder voorbehoud van
wijzigingen. Kijk voor de meest actuele informatie op
het weekprogramma dat u als bewoner ontvangt, of
op het mededelingen bord.

Zaterdag 9 maart Heilige mis

Op 9 maart is er een Heilige mis. U bent
van harte welkom om 14.00 uur in de
Ridderzaal.

Zondag 10 maart optreden koor
"De Hogenoot"

Op zondag 10 maart treedt voor ons op
"De Hogenoot" uit Berlicum in

Gasterij De Hoef, van 14.30 - 16.00 uur.
U komt toch ook, het wordt vast heel
gezellig!

Deelname: met activiteitenbon.

Maandag 11 en 25 maart
luisteren naar klassieke muziek

Geniet u ook zo van klassieke muziek en
wilt u daar graag iets meer van weten?
Neem dan deel aan deze activiteit op 11
en 25 maart, het begint om 10.30 uur

in de Ridderzaal.
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Vervolg extra activiteiten maart

Activiteiten gaan door onder voorbehoud van
wijzigingen. Kijk voor de meest actuele informatie op
weekprogramma dat u als bewoner ontvangt, of

op het mededelingenbord.

Donderdag 14 maart

Op donderdag 14 maart kunt u weer
gezellig meedoen met de bingo, die om
14.30 uur begint in Gasterij De Hoef.
Deelname: met activiteitenbon.

Zondag 17 maart

Op zondag 17 maart hebben we een
karaoke middag, tijdens deze middag
zingen we samen gezellige liedjes van
weleer.

In Gasterij De Hoef om 14.00 uur.

U komt toch ook, het wordt vast heel
gezellig!

Deelname: met activiteitenbon.

Dinsdag 19 maart

Een gezellige muziekbingo met een leuk
prijsje als u het liedje raadt! U bent van
harte welkom om 14.30 uur in het Gelag.
Deelname: met activiteitenbon.
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Vervolg extra activiteiten maart

Activiteiten gaan door onder voorbehoud van
wijzigingen. Kijk voor de meest actuele informatie op
het weekprogramma dat u als bewoner ontvangt, of
op het mededelingenbord.
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Donderdag 21 maart
koffie-uurtje met de clientenraad

U bent van harte welkom bij het
maandelijks koffie-uurtje met de
clientenraad waarbij Janneke Pander de
laatste nieuwtjes meedeelt en u vragen
kunt stellen. Aanvang 10.15 uur in
Gasterij De Hoef.

Donderdag 21 maart Jukebox

DJ's Theo en Riny draaien muziek van
toen, om mee te zingen of misschien wel
een dansje te maken! U bent van harte
welkom om 14.30 uur in Gasterij De
Hoef.

Deelname: met activiteitenbon.

Zaterdag 23 maart
Heilige mis voor Palmpasen.

U bent van harte welkom
om 14.00 uur in de Ridderzaal.
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Vervolg extra activiteiten maart

Activiteiten gaan door onder voorbehoud van
wijzigingen. Kijk voor de meest actuele informatie op
het weekprogramma dat u als bewoners ontvangt, of
op het mededelingenbord.

Dinsdag 26 maart Sing a Song
Wim en Jan zingen en spelen weer leuke
liedjes van toen. Zingt u ook weer mee?

Aanvang 14.30 uur in het Gelag.
Deelname: met activiteitenbon.

Donderdag 28 maart

Heilige mis op Witte donderdag om
15.00 uur in de Ridderzaal.

Vrijdag 29 maart

Heilige mis op Goede vrijdag om
15.00 uur in de Ridderzaal.

Zaterdag 30 maart

Paaswake om 14.00 uur in
de Ridderzaal.
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Het einde van de wintertijd.

Als het zomertijd wordt gaat de klok in de nacht van zaterdag op zondag van 02.00 uur 's nachts
naar 03.00 uur 's nachts, vooruit dus.

In de nacht van zaterdag 30 maart op zondag 31 maart gaat dit jaar zomertijd in.
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Nieuws vanuit de

personeelsvereniging

20 februari j.l. heeft de jaarlijkse vergadering van
de personeelsvereniging plaats gevonden.

Het was een leuke avond en aansluitend een
gezellige bingo met een hapje en een drankje.
Elk jaar schenkt de personeelsvereniging een
bedrag van € 100,00 aan een goed doel.

Dit jaar hebben de leden ervoor gekozen het
bedrag te schenken aan KWF Kankerbestrijding
gezien er een aantal collega’s helaas met deze
ziekte te maken hebben of te maken hebben
gehad.

Met z’'n allen kijken we weer uit naar een jaar vol
leuke activiteiten maar vooral naar het gezellig
samen zijn.

Daarnaast is er een oproep voor alle collega’s en
vrijwilligers van Annenborch: kijk jij ook uit naar
een jaar vol leuke activiteiten, maar vooral naar
gezellig samen zijn?

Word dan lid van de personeelsvereniging.

Bestuur personeelsvereniging Annenborch

ouderenzorg
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Februari was een koude en natte maand. Hopelijk
is maart wat beter en een beetje warmer. Wij
oude mensen kunnen dat goed gebruiken.

Het pianoconcert van Floris-Jan was weer
prachtig. Wat doet hij dat toch goed! Een uur aan
een stuk op de toetsen slaan, doe het hem maar
eens na. Voor mij mag hij iedere week komen. Van
mij krijg je een tien ervoor. Wat heb ik er erg van
genoten.

De Carnavalsmiddag was weer gezellig en druk
bezocht.

Wat het warm eten betreft, zijn er minder
dezelfde dingen. De mensen die het laatste aan de
beurt zijn krijgen vaak te horen dat het eten
allemaal weer op is. Niet leuk om dit vaak te
horen. ledereen heeft recht op een volle maaltijd.
De kok moet een grotere hoeveelheid maken en
zorgen dat iedereen wat te eten krijgt. Daar
hebben we recht op. Maar ja, ze doen het er maar
mee 'de hongerige dames en heren'. Ik moest hier
toch iets over schrijven, want dat kan toch niet
iedere dag plaats vinden. Neem me niet kwalijk
dat ik dit schrijf en laten we hopen dat dit gauw
verdwijnt.

ouderenzorg
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Straks wordt het weer warmer en daar genieten
we dan van.

Lieve mensen ik wens jullie het allerbeste.

Tot de volgende keer maar weer.

Groetjes van Francine van Daal

Annenborch Binding - MAART 2024 25



Fijn oud worden in ’s-Hertogenbosch! Hoe gaan
we hier samen voor zorgen?

120 inwoners van gemeente 's-Hertogenbosch zijn
op basis van loting geselecteerd om mee te
denken over een belangrijk vraagstuk:

'Fijn oud worden, hoe gaan wij hier samen voor
zorgen?'

Deze groep inwoners, die samen het burgerberaad
vormen, komen meerdere keren samen en zoekt
naar oplossingen. Het burgerberaad komt uit-
eindelijk met adviezen en geeft dit in een rapport
aan de gemeenteraad. Dit advies is een zwaar-
wegend advies. Het burgerberaad heeft dus direct
invloed op de politieke keuzes die de gemeente
maakt. Het burgerberaad komt 5 zaterdagen van
9.30 uur tot 16.30 uur samen om met elkaar in
gesprek te gaan.

ouderenzorg
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Het burgerberaad bepaalt zelf wat ze nodig
hebben om tot goede adviezen te komen om te
geven aan de gemeenteraad. Het burgerberaad
staat er niet alleen voor. Er is hulp van mensen die
onafhankelijk zijn.

In de rol van externe en onafhankelijk ben ik op
uitnodiging van het Bossche burgerberaad op 3
februari samen met een collega van Transvorm
Nienke Raaijmakers naar het Koning Willem 1
gegaan om deel te nemen aan het burgerberaad.
Burgers stelde oprechte en nieuwsgierige vragen
over uitdagingen op de arbeidsmarkt,
aantrekkelijkheid van de zorg, van formele zorg
naar informele zorg, familie participatie, opleiden
in de zorg en de rol van het zorgkantoor. Het was
een mooie dag waar we de dagelijkse praktijk
hebben kunnen verwoorden.

Voor meer informatie verwijs ik u graag door
naar:

Burgerberaad - Gemeente ’s-Hertogenbosch

Met vriendelijke groet,
Angelique van Geenen
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Beste Annenborchers en andere lezers,

Sinds een tijdje ben ik vrijwilliger bij het rikken op
dinsdagmiddag.

Mijn naam is Jos Broks.

Ik woon in Maliskamp sinds 9 jaar. Daarvoor 30
jaar in de Molenhoek. Daarvoor in Breda; dus
geen echte Rosmalenaar.

Tijdens mijn werkzame leven heb ik 40 jaar in het
onderwijs gewerkt als docent binnnen het
middelbaar beroepsonderwijs op het Koning
Willem 1 college.

Ik heb twee dochters waarvan er één in
Maliskamp woont met ook weer twee meisjes. Ze
zijn 9 en 7 jaar.

De andere woont in Amsterdam met één dochter
van 3.

ouderenzorg
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Naast het rikken op dinsdag ga ik ook, bij goed
weer op maandagmiddag, fietsen op de duofiets
met iemand van de opkamer. Oppassen vind ik,
samen met mijn vrouw, erg leuk. ledere
woensdag. Verder ben ik ook chauffeur bij de
Buurtmarkt in Maliskamp op de donderdag. Ook
laat ik mijn hond, Noor, 4 maal per dag uit.

Als je meer wilt weten?

Kom eens kijken op dinsdagmiddag bij het rikken.

Groet,
Jos Broks
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Hoi allemaal!

Mijn naam is Annemiek Visser en het komende
half jaar loop ik stage bij Annenborch.

Op dit moment ben ik bezig met de master
Arbeids- en Organisatie Psychologie aan de
Radboud Universiteit in Nijmegen. Tijdens mijn
stage ga ik mij verdiepen in duurzame
inzetbaarheid en hier ook onderzoek naar doen
onder de medewerkers.

Ik kijk er naar uit om jullie allemaal te ontmoeten
en om meer ervaring op te doen in de praktijk.
Hopelijk tot snel!
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Dick Ramler: een kleurrijk schilder

Mijn naam is Dick Ramler (1943, autodidact).
Mijn eerste schilderlessen kreeg ik al op jonge
leeftijd van mijn vader.

Later volgde verdere ontwikkelingen op de
Muzerije te Den Bosch. Ik heb daar gewerkt met
kunstenaars als Rob Boerjan en Olaf Koolen.

Ik laat me vooral inspireren door
impressionistische kunstenaars. Maar ook
hedendaagse stromingen, vaak uiteenlopend,
zijn een bron van inspiratie. Jonge, moderne
schilders als Jeroen Krabbé, John Hammond en
grote namen als Vincent van Gogh, Paul Gauguin,
Monet en Salvador Dali bewonder ik.

In mijn werk, daarom ook uiteenlopend, betuig ik
regelmatig mijn respect aan hen.

Dat werk is divers. Maar altijd kleurrijk, zoals het
leven in al zijn verschijningsvormen.

Noot van de Redactie: op de 1e etage ligt
een catalogus met een overzicht van alle
werken. Deze kunt u inzien.
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Als u als bewoner iets wilt delen met de
cliéntenraad, dan kunt u contact met ons
opnemen. Hieronder staan onze gegevens:

Hanneke Welten - voorzitter, tel. 06-20683269,
hanneke.welten@annenborch.nl

Diana Brok - ondersteuner, tel. 06-44306556,
diana.brok@annenborch.nl

Annie Pennings - bewoner, De Hoef 216,
tel. 06-48786080

Mevrouw T. Voss-Cillesen - bewoner, De Hoef 126,
tel. 06-20310448

Wim van Son - contactpersoon naar het LOC,
tel. 06-41866622, wim.vson@annenborch.nl

Sjef Marcelis - lid, tel. 06-53563723,
sjef.marcelis@annenborch.nl

Algemeen e-mailadres:
clientenraad@annenborch.nl

U kunt ook een berichtje achterlaten bij de
receptie.
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Lente
A|P|R|I|L|A[M|M|E|T|J|E|s|K]| APRL ME
BLOEIEN NARCISSEN
TIMIN|IE|]S|S|]I|C|R|A|N|ID|A]|K BLOESEM NATUUR
UlE|lE|M|TIN| T |Cc|A|Y|H|L|N]|V]| CGROEEN  NESTJES
HYACINT SEIZOEN
LIO|S|N|A|T|U|R|U|R|F|O|O|L| JAARGETIDE TREKVOGELS
JONGEN TULPEN
PILIOJ/L|OIN|G|P|T|J|P|G|VI|U KALFJES VOGELS
EIBIN|I|E|E|E|S|E|P|E|R|O|B| KNOPPEN VOORJAAR
KROKUSSEN VRUCHTBAAR
NIE|TIA| T/ G|E|SIE|JLIUIN|OIL| |AuMETIES ZAAEN
BITINIUITITIOINISICIMIEIRI|O LENTEBLOEM ZONNIG
LENTEBRIES
LIN|D|E|Z|U|E|V|H|U|N|G|JI|E
O|lE|IA|O| ]I |S|U|T|IK|E|J]K|[NJA|S
EILIEIN|T|IE|B|R|I|E|S|O|A|E
I ' NIAJJ|RIA|OJA|]TI|IS|IR|J|IR|M
NIE|O|A|O|A|R|I|T|T|T|E|K
SILIRIA|/Z|A|T|IG|IT|N|IN|O|Z

Oplossing

ANEEEEEE NN NN EEEEN N
[LTT]

Woordzoeker

De oplossing kunt u inleveren vodr de 23e van de maand bij de receptie.
Onder de goede inzendingen verloten wij een kleine prijs.
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Oplossing woordzoeker

De oplossing van de woordzoeker van de maand
februari is: OPSCHUDDING

De winnaar is: Mevr. Broeren-Derks, app. 170.

U kunt uw prijs ophalen bij de receptie.

Wachtwoord Wifi
‘Annenborch Gast’

Wachtwoord

Maakt u gebruik van het 'Annenborch Gast'
netwerk? Voer dan het wachtwoord in. Het
wachtwoord vindt u bij de receptie, bij het
restaurant en in de Binding:

Ungoeienaard

Graag tot de volgende
Binding!

Kopij voor de 23ste van de maand aanleveren aan:
redactie@annenborch.nl.
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Cefeliciteerd!
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